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Undersdkning av kanselnerverna (Somatosensory evoked potentials, SEP)

Syftet med undersokningen

Syfte ar att utreda nervsystemets kanslofunktion.

Forberedelser

e Haret ska vara rent och torrt nar du kommer pa undersokning. Efter att du har tvattat
haret far du inte satta lack, gel eller andra produkter i haret. Om du haller pa med
svetsningsarbeten maste du tvatta haret extra noga, eftersom det metalldamm som
samlats i haret kan fororsaka rikligt med tekniska stérningar.

e Det ar viktigt att du ar pigg och utvilad nar du kommer till undersdkningen, sa férsok sova
normalt natten innan. Om du har skiftesjobb undvik att jobba kvalls- ellet nattskifte dagen
innan undersokningen.

e Fodre undersdkningen kan du ta dina mediciner och ata normalt.

e KIla dig infor undersokningen sa att du ocksa latt kan kla av nedre delen av kroppen. Vid
behov ar det skal att ta med sig korta kalsonger/underbyxor.

Undersokningens forlopp

Vid en undersokning av handerna fasts matsensorerna pa huden under nyckelbenet och i
nacken. Vid en undersokning av fotterna fasts sensorerna vid knavecken och pa ryggen.
Dessutom faster man matsladdar pa ditt huvud med vattenldsligt amne.

Under undersdkningen ligger du pa sangen sa avslappnat som mojligt. Vid undersékningen
anvander man som retningar korta elektriska impulser. De elektriska impulserna orsakar en kort
knipande kansla, som ar lite obehaglig men ofarlig. Retningstallet ar antingen handleden eller
vristen, beroende pa om man undersoker handerna eller fétterna. Undersdkningen racker
ungefar en timme.

Efter undersokningen

Eventuella rester av det amne som anvants vid fastsattningen forsvinner bast fran haret i
samband med tvattning.

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersdkningen. Den
remitterande polikliniken eller avdelningen berattar om undersokningsresultaten och om
eventuella fortsatta atgarder.
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