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Urinprovtagning med pase av barn

Urinprovtagning med pase utférs pa sma barn som inte kan ge rent midstream urinprov. Det
basta provet ar av morgonurin, da det gatt atminstone 4—6 timmar sedan senaste urinavgang.
Om du avvikit fran dessa instruktioner, beratta om det fér den som tar emot urinprovet.

Fornodenheter for provtagningen (som du far pa laboratoriet)

1.
2.

3.
4.

Pase for urinprov och déverforingsadapter (bild 1).

Ett eller nagra provroér for urinprovet. Varje provrér har en volym pa 4 ml och har
undertryck. Provrorskorken far inte 6ppnas.

Etiketter fér anteckning av personuppgifter

Tvattlappar (kompresser eller motsvarande)

Hur urinprovet fas

Tvatta dina hander. Tvatta barnets underliv med varmt vatten utan tval och utan
desinficerande amnen.

Tvatt och applicering av pasen pa pojkar

Fukta tvattlapparna for underlivstvatt med varmt vatten. Anvand varje tvattlapp endast fér en (1)
avtorkning.

1.
2.
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Tvatta forst omradet under testiklarna samt utsidan av férhuden.

Dra forhuden tillbaka endast sa langt som den gar latt bakat. Rengoér darefter
omsorgsfullt urinrdrsmynningen.

Dra emellanat forhuden tillbaka till det normala laget och sedan ater bakat. Pa detta satt
kan du rengora bort extra sekret fran undre sidan av férhuden. Var forsiktig sa forhuden
inte ar tillbakadragen alltfér lange. Da kan andan av penisen svalla vilket medfér att
forhuden inte langre kan fas tillbaka till det normala laget.

Lagag till sist en ren kompress kring penisen sa att den inte vidror testiklarna langre.
Kontrollera att proppen i urinuppsamlingspasens botten ar ordentligt fast.

Ta bort pappret som skyddar urinpasens limomrade.

Ta bort kompressen och stick gossens penis in i pasen.

Utslata huden forsiktigt genom att spanna den en aning och fast limomradet mot huden
genom att limma nerifran uppat.

Tvatt och applicering av pasen pa flickor

Fukta tvattlapparna for underlivstvatt med varmt vatten. Anvand varje tvattlapp fér endast en (1)
avtorkning.
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Sara blygdlapparna och rengér omradet kring urinrérséppningen och sjalva éppningen
omsorgsfullt genom att torka framifran bakat.

Lagg en torr kompress mellan blygdlapparna sa att blygdlapparna halls isar.

Torka huden omkring.

Kontrollera att proppen i urinuppsamlingspasens botten ar ordentligt fast.

Ta bort papperet som skyddar urinpasens limomrade.

Ta bort kompressen som ar mellan blygdlapparna och fast pasen tatt kring
urinrérsoppningen.

Utslata huden forsiktigt genom att spanna den en aning och fast limomradet mot huden
genom att limma péasen forst fast i omradet mellan andtarmen och slidan.

Hur urinpasen tas av

Hall ett 6ga pa hur urinpasen fylls och ta av urinpasen genast nar urin har runnit in i pasen.

1.

Om barnet inte urinerat inom en (1) timme efter att urinprovatgningspasen anlagts,
ta av pasen, utfér ny tvatt och applicera en ny pase.

Om pasen eller bldjan innehaller avforing maste provet kasseras. | detta fall ska ny
tvatt utféras och ny pase appliceras omedelbart.

Nar pasen innehaller urin, ta av den genom att I6sgbra den uppifran ner. Hall pasen
uppratt.

Handlaggning av urinprovet och overforing i provror med hjalp av adapter

Oppna inte provrérskorken.

1.
2.

Hall urinpasen uppratt.

Doppa adaptern sa lagt in urinpasen att spetsen kommer val under vatskeytan. Vid
behov kan du pressa urinpasen en aning ihop sa att adapterspetsen verkligen nar
ordentligt under vatskeytan (se bild 2).

Hall adaptern pa plats med ena handen och tryck med den andra handen provréret med
korken fére mot nalen som finns i adapterns dvre del sa djupt det gar. Urin fléddar nu fran
pasen in i provroret (bild 3).

Dra provroret bort fran adaptern nar flédet av urin fran pasen in i réret upphort.

Blanda innehallet i provréret genom att lugnt vanda réret uppochned 8—10 ganger. Nu
blandar sig konserveringsmedlet med urinprovet. Skaka inte roret (bild 4).

Fyll alla provror pa samma satt.
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7. Kassera urinpasen och adaptern med det vanliga hushallsavfallet.

8. Skriv barnets namn, personbeteckning (personnummer), provtagningsdatum och
provtagningsklockslag pa namnetiketterna som féljer med bland féorn6denheterna
fran laboratoriet. Skriv ordet PASE pa etiketten. Anteckna ocksa tiden sedan senaste
urinavgang (i antal timmar).

9. Laboratoriet undersoker inga prov som saknar namn.

10.Fast en namnetikett pa varje provror.

11.For provrdren sa fort som mojligt till laboratoriet under loppet av samma dag som du tagit
provet. Provroren kan férvaras i rumstemperatur endast i 8 timmar, och réren maste
eventuellt transporteras till analyslaboratoriet.

12.Urinprov fér inte frysa.

13.Provburken kan kasseras med det sedvanliga hushallsavfallet.

Om du har fragor gallande provtagningen, ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken
som ordinerat undersékningen. Du kan fraga efter svaret hos den vardande enheten.
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