
 

 

Urinvägarnas funktion (urodynamisk undersökning)  

Med hjälp av undersökningen får man information angående de nedre urinvägarnas funktion 

(urinblåsan, prostatakörteln, urinröret, slutarmusklerna). Undersökningen används för att utreda 

orsakerna till olika urineringsstörningar. Den rätta vårdmetoden väljs på basis av informationen 

som fås i undersökningen. 

Förberedelser inför undersökningen 

 Utför en noggrann intimtvätt på morgonen före undersökningen. 

 För ett urinprov till laboratoriet en vecka före undersökningen så man försäkras om att du 

inte har urinvägsinflammation. Ifall det konstateras en inflammation skall den skötas och 

undersökningen görs i ett senare skede. En urinvägsinfektion kan ändra märkbart på 

undersökningsresultaten. 

 Ifall du använder medicin som påverkar urinblåsans funktion eller prostatamedicin kan du 

fortsätta ta medicinerna som vanligt.  

Utförandet av undersökningen 

Urinblåsan skall tömmas just före undersökningen. Man för in tunna katetrar i anus och 

urinblåsan för mätningar. Under underökningen fylls urinblåsan långsamt med vätska vilket 

orsakar en känsla av urineringsbehov. Undersökningen är smärtfri men att röra på katetern kan 

irritera och kännas obehagligt.  

Under undersökningen ber vi dig meddela när det första gången känns att det finns lite vätska i 

blåsan samt normalt, starkt och tvingande behov att urinera. Detta görs för att utvärdera 

blåsans känslighet.  

Undersökningens längd är cirka 1-2 timmar varefter du får åka hem.  

Efter undersökningen 

 I samband med den första urineringen kan det förekomma sveda, det rekommenderas att 

dricka rikligt efter undersökningen.  

 Undersökningen förutsätter ingen sjukledighet. 

Ifall det uppstår problem 

Kontakta den vårdande enheten eller jouren. 

 


