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Urinvagarnas funktion (urodynamisk undersokning)

Med hjalp av undersokningen far man information angaende de nedre urinvagarnas funktion
(urinblasan, prostatakorteln, urinroret, slutarmusklerna). Undersékningen anvands for att utreda
orsakerna till olika urineringsstorningar. Den ratta vardmetoden valjs pa basis av informationen
som fas i undersokningen.

Forberedelser infor undersdkningen

e Utfor en noggrann intimtvatt pa morgonen fore undersokningen.

e FOr ett urinprov till laboratoriet en vecka fore undersokningen sa man forsakras om att du
inte har urinvagsinflammation. Ifall det konstateras en inflammation skall den skétas och
undersokningen gors i ett senare skede. En urinvagsinfektion kan andra markbart pa
undersokningsresultaten.

e Ifall du anvander medicin som paverkar urinblasans funktion eller prostatamedicin kan du
fortsatta ta medicinerna som vanligt.

Utférandet av undersdkningen

Urinblasan skall tommas just foére undersokningen. Man for in tunna katetrar i anus och
urinblasan for matningar. Under undertkningen fylls urinblasan langsamt med vatska vilket
orsakar en kansla av urineringsbehov. Undersokningen ar smartfri men att réra pa katetern kan
irritera och kadnnas obehagligt.

Under undersokningen ber vi dig meddela néar det forsta gangen kanns att det finns lite vatska i
blasan samt normalt, starkt och tvingande behov att urinera. Detta gors for att utvardera
bldsans kanslighet.

Undersokningens langd ar cirka 1-2 timmar varefter du far aka hem.

Efter undersdkningen

e | samband med den forsta urineringen kan det forekomma sveda, det rekommenderas att
dricka rikligt efter undersokningen.
e Undersokningen forutsatter ingen sjukledighet.

Ifall det uppstar problem

Kontakta den vardande enheten eller jouren.



