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Utbuktningar i tjocktarmen (divertikulos)

Divertikelsjukdom beror pa tarmfickor (divertiklar) i iocktarmslemhinnan som buktar ut genom
tjocktarmvaggens muskler. Hos de flesta manniskorna ar divertikulos symptomfritt hela livet. Ifall
det bildas inflammation i samband med divertikulos kallas det divertikulit.

Symptom

Vard

Typiska symptom for inflammationen &r smarta i nedre delen av buken pa vanster sida,
feber och forhojda infektionsvarden.

Dartill kan det forekomma olika matsmaltningsstérningar sasom forandringar i
tarmfunktionen, forstoppning, illamaende, aptitldshet och gasbesvar.

Ibland kan divertikulit &ven medfora tillaggssjukdomar, t.ex. tarmvred, uppkomst av
abscess eller blodning.

Divertikelsjukdom utan symptom kraver ingen vard.

Lindrig divertikulit kan vardas med smartmedicin, men om symptomtiden forlangs behovs
aven vard med antibiotika.

| sallsynta fall kan en sprucken divertikel eller nagon annan sjukdom relaterad till
divertikulit, krava operativ vard.

Om det inte ar kant att patienten har divertikulos, sékerstélls den forsta divertikuliten med
datortomografi eller genom kolonoskopi i ett senare skede, da inflammationen har lugnat

sig.

Prevention

Utbuktningarna i tjocktarmen &ar permanenta.

For att forhindra divertikulit ar det viktigt att dricka tillrackligt, ata fiberrik mat och
motionera.

Forhindra férstoppning.

Ta kontakt

Ifall det uppstar problem, kontakta den vardande enheten eller jouren.



