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Aivojen sadehoidon haittavaikutukset

Sadehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensa ohimenevia ja harvoin vakavia.
Haittavaikutukset voivat jatkua viela hoidon loppumisen jalkeenkin. Noudata hoito-ohjeita niin
kauan kuin sddehoidon haittavaikutukset jatkuvat.

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksildllisia ja ne riippuvat sadehoitoalueen laajuudesta seka
hoitoannoksesta.

Tavallisimpia haittavaikutuksia

Pahoinvointi ja paansarky

Pahoinvointi ja paansarky voivat johtua useista eri syista. Pahoinvointia voit ehkaista ottamalla
saanndllisesti 1aadkarin mahdollisesti maaraamat pahoinvointi- ja kipu- seka kortisonilaakkeet.

Hiustenlahto

Sadehoito voi aiheuttaa valiaikaista hiustenlahtéa. Tarvittaessa saat palvelusetelin peruukkia
varten.

Vasymys

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja paivittaiset hoidossa kaynnit voivat aiheuttaa
vasymysta. Myos haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista.

Liikunta

Kevyt lilkunta esim. ulkoilu on suositeltavaa, mutta kannattaa myos levata riittavasti.

Autolla ajaminen

Keskustele laakarisi kanssa autolla ajamisesta

Satakunnan sairaanhoitopiiri @ www.satasairaala.fi e Vaihde 02 627 71

Vaasan sairaanhoitopiiri ® www.vaasankeskussairaala.fi e Vaihde 06 213 1111

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ¢ www.vsshp.fi @ Vaihde 02 313 0000
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