
Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme 

Satakunnan sairaanhoitopiiri  |  Vaasan sairaanhoitopiiri  |  Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 

 

 

Keuhkojen sädehoidon haittavaikutukset 

Sädehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensä ohimeneviä ja harvoin vakavia. 

Haittavaikutukset voivat jatkua vielä hoidon loppumisen jälkeenkin. Noudata hoito-ohjeita niin 

kauan kuin sädehoidon haittavaikutukset jatkuvat. 

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksilöllisiä ja ne riippuvat sädehoitoalueen laajuudesta sekä 

hoitoannoksesta. 

Tavallisimpia haittavaikutuksia 

Ruokatorven ärsytys ja närästys 

Ruokatorven ärsytystä ja närästystä voit helpottaa: 

 syömällä rauhallisesti ja usein pieniä aterioita 

 syömällä haaleaa ruokaa 

 välttämällä kovia ja karkeita ruokia 

 välttämällä rasvaisia ja paistettuja ruokia 

 ottamalla säännöllisesti lääkärin mahdollisesti määräämät närästyslääkkeet 

Yskä 

Yskää voit hoitaa ottamalla lääkärin määräämää yskänlääkettä. 

Limaisuus 

Sädehoidon aikana ja sen jälkeen liman eritys saattaa lisääntyä. Sitä voi helpottaa runsaalla 

nesteen juomisella. 

Väsymys 

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja päivittäiset hoidossa käynnit voivat aiheuttaa 

väsymystä. Myös haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista. 

Liikunta 

Kevyt liikunta esim. ulkoilu on suositeltavaa, mutta kannattaa myös levätä riittävästi. 

 



 

 

Saunominen 

Saunominen on sallittua, mutta vältä kuitenkin kuumaa löylyä, koska se ärsyttää hengitysteitä ja 

ihoa. 

Tupakoinnin lopettaminen 

Tupakoinnin lopettaminen on tärkeä osa syövän hoitoa. Tupakointi voi heikentää sädehoidon 

tehoa ja pitkittää sädehoidon haittavaikutuksia. Tupakointi lisää myös uuden syövän riskiä. Saat 

apua tupakoinnin lopettamiseen lääkäriltä ja hoitajalta. 
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