Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
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Biverkningar av stralbehandling till buken

Stralbehandling kan orsaka biverkningar, men de ar oftast évergaende och sallan allvarliga.
Biverkningarna kan halla i sig ocksa efter avslutad behandling. Folj vardféreskrifterna sa lange
som biverkningarna haller i sig.

Det ar valdigt individuellt vilka biverkningar man drabbas av och hur patagliga de ar, b.la.
paverkar storleken pa behandlingsomradet och straldosen biverkningarnas omfattning.

De vanligaste biverkningarna
lllamaende och sura uppstotningar

Stralbehandling till 6vre delen av buken orsakar ofta illamaende. Darfér rekommenderas det att
man ater nagot litet salt mellanmal istallet for att ata stora portioner precis innan behandlingen.
Vid stralbehandling av magsacken rekommenderas nagra timmars fasta fére behandlingen.

lllamaende kan forebyggas genom att:
e atalangsamt, sma portioner at gangen och ofta
e dricka t.ex. kolsyrade drycker mellan maltiderna, istallet fér under maltiderna.
¢ undvik kaffe och alkohol
e ata kall mat som inte doftar sa mycket
e undvik att sjalv laga mat och att vistas dar det doftar mat
e atai bra ventilerade rum
e vila efter maltid
e regelbundet ta de av lakaren utskrivna illamaende och magskyddande medicinerna

Gasbesvar och diarré

Undvik:

e matratter som Okar gasbildningen i magen, t.ex. kal, 16k, arter, bénor, appel, paprika,
ragbrod och stark kryddad mat.

e alkohol



e feta matratter och mat stekt i fett
Rekommenderas:

o valjistallet for vanlig mjolk, produkter som lugnar tarmen, t.ex. asidofilus-, och
gefilusprodukter eller tillskott av mjolksyrebakterier.

e at ofta sma portioner
e koka maten
Mediciner som hjalper mot luftbesvar och diarré kan kdpas pa apoteket.

Forstoppning

Genom att dricka rikligt med vatska (1%2-2 liter/dygn) halls tarminnehallet mjukt vilket underlattar
WC-besdken. Trots att stralbehandling kan orsaka férandringar i magens funktion sa ar det bra
att magen fungerar minst en gang per dygn. Om magen fungerar mer sallan sa kan medicin mot
forstoppning kdpas pa apoteket.

Viktnedgang

lllamaende kan forsvara atandet. Om du inte far i dig tillrackligt med féda och vikten rasar sa
ger skétarna rad om anvandning av naringstillskott. Produkterna innehaller rikligt med energi
och fédoamnen. Vid behov far du traffa en naringsterapeut.

Trotthet

Oron for framtiden som sjukdomen medfér och de dagliga besoken till sjukhuset kan orsaka
trotthet, men ocksa biverkningarna kan gora att tréttheten ar mera pataglig.

Motion

Latt motion och att vistas utomhus i frisk luft ar att foredra, men kom ocksa ihag att vila
tillrackligt.
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