Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande

Satakunta sjukvardsdistrikt | Vasa sjukvardsdistrikt | Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

Biverkningar av stralbehandling till hjarnan

Stralbehandling kan orsaka biverkningar, men de ar oftast évergaende och sallan allvarliga.
Biverkningarna kan halla i sig ocksa efter avslutad behandling. Folj vardféreskrifterna sa lange
som biverkningarna haller i sig.

Det ar valdigt individuellt vilka biverkningar man drabbas av och hur patagliga de ar, b.la.
paverkar storleken pa behandlingsomradet och straldosen biverkningarnas omfattning.

De vanligaste biverkningarna

Huvudvark och illamaende

Huvudvark och illamaende kan bero pa flera olika saker. lllamaende kan férebyggas genom att
ta de av lakaren ordinerande medicinerna. Lakaren kan ha ordinerat illamaende- och smart
samt kortisonmedicin.

Haravfall

Stralbehandling kan orsaka tillfalligt haravfall. Vid behov far du en servicesedel for kop av
peruk.

Trotthet

Oron for framtiden som sjukdomen medfér och de dagliga besoken till sjukhuset kan orsaka
trotthet, men ocksa biverkningarna kan gora att tréttheten ar mera pataglig.

Motion

Latt motion och att vistas utomhus i frisk luft ar att foredra, men kom ocksa ihag att vila
tillrackligt.

Att kora bil

Diskutera saken med din lakare.

Satakunta sjukvardsdistrikt ¢ www.satasairaala.fi e Vaxel 02 627 71

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi e Vaxel 06 213 1111

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000
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