Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande

Satakunta sjukvardsdistrikt | Vasa sjukvardsdistrikt | Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

For dig som far stralbehandling till mun- och halsomradet

Stralbehandling ar en huvudsaklig behandlingsform till mun- och halsomradets cancer. |
stralbehandling anvands det stralning som paverkar speciellt de cellerna som ar i
fordelningsskedet och som dar med forstoér bra cancerceller. Stralbehandling kan ges till mun-
och halsomradet till tumoérerna, antingen enskilt eller forkopplat med operationsbehandlingen.
Om stralbehandlingen ges efter operationen, férsakras det med behandlingen att de méjliga
sma cancercellerna pa operationsomradet dor. Behandlingen planeras alltid individuellt. Under
stralbehandlingen kan man ocksa ge cytostatikabehandling for att effektivera behandlingens
paverkan.

| stralbehandlingens planering goérs en mask pa ansiktet och axlarna. Masken behovs for att
forsakra behandlingsstallningen for att behandlingsomradet rér sig inte. Till att planera
stralbehandlingen gors det en datortomografi med masken. Oftast behdvs det ocksa en
magnetavbildning eller PET-datortomografi. | stralbehandlingen kan det ocksa behdvas en sa
kallad pressor, som ar ett hjalpmedel som satts i munnen for att férsakra munnens och tungans
ratta stallning. Stralbehandlingen ges en gang om dagen under 6-7 veckor. Ett besok racker
cirka 15 minuter. Behandlingen genomférs under lakarnas, fysikernas och skotarnas
samarbete.

Cytostatikabehandling kan ges under stralbehandlingen en dag i veckan. Behandlingen
racker cirka 5 timmar. Under den dagen ges stralbehandlingen efter cytostatikan pa
eftermiddagen.

Att sluta roka

Att sluta roka ar en viktig del av behandlingen av cancern. Rokning kan minska
stralbehandlingens effekt och férlanga biverkningarna. Rokning 6kar ocksa risken for aterfall.
Vid behov far du stdd av en lakare och tobaksavvanjningsskétare for att sluta roka.

Forbrukning av alkohol

Forbrukning av alkohol ar inte dnskvart under cancerbehandlingen.

Biverkningar med stralbehandling

Stralbehandling paverkar ocksa de friska cellerna, sa att de kan orsaka lokala biverkningar.
Biverkningarna ar ofta tillfalliga. Ifall du far biverkningar, berétta alltid till din skotare.
Mojliga recept for medicinering mot biverkningar far ni fran en lakare.



Biverkningarna ar individuella och beror pa det, pa hur stort omrade i munnen och i svalget eller
i struphuvudet har fatt behandling. Biverkningarna kommer fram cirka 2 veckor efter
behandlingen och kan fortsatta annu efter att behandlingen har slutat. Akuta besvar forsvinner
under nagra veckor efter behandlingen slutat. Biverkningarna ar sallan allvarliga.

De vanligaste biverkningarna ar:
e munnens torrhet
e forandringar i lukt- och smaksinnet
e at- och svaljningsstorningar som ankommer av 0mhet i munnen och svalget
e hes rost
¢ infektion i munnen eller andra infektioner som orsakas av jastsvamp
e illamaende (sarskilt, ifall du far cytostatikabehandling under stralbehandlingen)
e dalig aptit och avmagring
e hudsymptom pa behandlingsomradet
o trotthet
e smarta

Munnens torrhet

Stralbehandling till munnens omrade orsakar munnens torrhet och goér saliven seg. Munnens
vard och rengdring t.ex. med skdljning av koksaltlésning ar viktigt under stralbehandlingen. Det
forhindrar munnens torkande och gor atandet lattare.

Forandringar i smaksinnet

Smaksinnet kan férandras och bli samre och t.o.m. férsvinna under stralbehandlingen. Surt och
beskt kan smaka kraftigare an fore behandlingen. Salt och sott smakar svagare an forut. T.ex.
notkott, ostar eller kaffe kan smaka illa. Jastsvamp i munnen kan ocksa ge dalig smak i
munnen.

Efter att stralbehandlingen slutat aterkommer smaksinnet langsamt, det kan racka lange, fran
manader till ett ar.
Svaljningssvarigheter

Stralbehandling mot huvudet och halsen paverkar munnens och svalgets slemhinnor. Med féljd
av detta kan svaljandet bli svarare och slemavsondringen oka.



Svaljningssvarigheter kan du mildra:
e genom att ata lugnt och ofta sma maltider
e genom att ata mjukt och rumsvarmt mat, t.ex. purésoppor eller sas med fast mat
e genom att undvika harda och strava matratter
e genom att dricka ljummet kamomillte

e genom att ta regelbundet sadana medicineringar for illamaende och smarta, samt for
beddvade lakemedel for slemhinnorna, som din Iakare har ordinerat

Avmagring

Det kan uppsta problem med atandet, t.ex. pa grund av att munnen torkar, forandringar i
smaksinnet, svaljningssvarigheter och illamaende. Foér att trygga naringstillférseln kan man satta
in en "matningsslang” /en s.k. PEG-sond) via buken till magsacken. Om naringen ar otillracklig
och vikten minskar, ger skdtarna rad om anvandningen av kompletterande naringsprodukter
och slangnaringsprodukter.

Kompletterande naringsprodukter kan kdpas receptfritt pa apoteket. Produkterna innehaller
rikligt med energi och naringsamnen. Till behandlingen hor en tid hos naringsterapeuten.

lllamaende

lllamaende kan orsakas av manga olika anledningar. Férutom stralbehandling kan den méjliga
cytostatikabehandlingen ocksa orsaka illamaende. lllamaendets orsak kan ocksa vara
psykologisk; bara att komma till sjukhuset kan orsaka kansla av illamaende.

Du kan férebygga illamaendet:
e ata lugnt och ofta sma maltider
¢ hellre dricka mellan maltiderna an under maltiderna, t.ex. kolsyrade drycker
e ata kall mat som inte doftar kraftigt
e undvika matlagning och att vistas i utrymmen med kraftig lukt av mat
e ataiett val vadrat rum
e vila efter maltiden
e regelbundet ta de mediciner som lakaren ordinerat mot illamaende

e droppa slangnaringen langsamt



Hudvard
e Duscha halsens omrade med ljummet vatten utan tval och gnuggande. Duschandet ar

viktigt, eftersom en ren hy tal battre stralbehandlingens anstrangning.

e Smorj in det irriterade och torra halsens omrade med en oparfymerad och vattenléslig
bas kram, som man kan kdpa receptfritt fran apoteket. Anvand kramen forst efter
strdlbehandlingen. Under behandlingen boér halsen vara ren och torr.

Trotthet och hur man tar hand om sig sjalv

Oron for framtiden som sjukdomen vacker och de dagliga behandlingsbesdken orsakar ofta
trotthet. Biverkningarna kan ocksa sanka orkandet i de dagliga sysslorna, fritidsaktiviteter eller
arbetet. Det ar mdjligt att fa sjukledigt under pagaende behandling. Under behandlingen I6nar
det sig att vila och félja anvisningarna angaende behandlingen, medicineringen och naringen.
Latt motionering t.ex. motionering ute rekommenderas.

Smarta

Under stralbehandlingen k&nner du ingen smarta. Som biverkningar fran stralbehandlingen
forekommer det svaljningsstérningar och sar i munnens slemhinnor, vilket orsakar smarta.
Smartan kan lindras med mediciner.

Vid behov far ni hjalp med:
e sexualitet
e psykiskt valmaende

e rad angaende betalningsfragor eller reseersattningar
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Vasa sjukvardsdistrikt ® www.vasacentralsjukhus.fi ¢ Vaxel 06 213 1111
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