Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande

Satakunta sjukvardsdistrikt | Vasa sjukvardsdistrikt | Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

FLOT cytostatikabehandling

(Verksamma amnen ar docetaxel, oxaliplatin, kalciumlevofolinat och fluorouracil)

e Fore behandlingen pabérjas sa satts en infusionsport (venport) i en centralven.

e Behandlingen ges via infusionsporten. Sjukskotaren ger information om inséattningen av
infusionsporten och hur porten fungerar.

e Behandlingen ges via infusionsporten varannan vecka.

e Infor behandlingen ordinerar lakaren medicin som férebyggar illamaende och denna ska
du ta enligt anvisning fore behandlingen eller s& ges den av vardande enhet.

e Behandlingen tar cirka 4 - 5 timmar och den fortséatter ett dygn hemma, da cytostatika
ges med lakemedelspump.

e Under de tva forsta behandlingarna ar du under 6vervakning pa grund av risken for
allergisk lakemedelsreaktion. Av den orsaken bokas sangplats till 1. och 2. behandling.

e Dina blodvéarden kontrolleras alltid fore varje behandling.

e Under behandlingsdagarna rekommenderas att du dricker rikligt med varm eller
rumstempererad vatska (1,5- 2 liter/ dygn). Det ar ocksa bra att dricka ordentligt 1-2
dagar efter behandlingen.

Eventuella biverkningar av behandling

Paverkan pa perifera nervsystemet

e Stickningar, smarta och domningar i fétter och hander kan kannas av redan under
behandlingen. Om symtomen fortgar sa ska du beratta om dem at sjukskétare eller
lakare.

e Svaljnings- och andningssvarigheter kan férekomma i samband med behandlingen och
under nagra timmar efter behandlingen. Symtomen ger med sig genom att dricka varmt
och genom att halla halsomradet varmt.

e Kanslighet for kyla kan forekomma da man utsatts for kyla under cirka en vecka efter
behandlingen. Undvik darfor att ta i saker som forvarats i kylskap eller frys med bara
hander. Undvik ocksa kall mat och dryck.

e Skydda ditt ansikte och din hals med klader i kallt vader och vid minusgrader, da det kan
uppsta kramper i halsen pa grund av kylan. Det &r speciellt viktigt att skydda halsen och
ansiktet fran kyla efter behandlingen.

e Dartill kan muskel- och ledsmarta forekomma. Ta varkmedicin vid behov.

lllaméaende
e Ta medicin mot illamaende enligt de anvisningar du fatt.
e Du kan forebygga eller lindra illaméaende genom att ata sma portioner flera ganger per
dag.

Feber

e Du bor soka dig till akutmottagningen om febern stiger éver 38 grader, om du haft
aterkommande feberstegring nagra dagar, om du har andra symtom pa infektion eller om
ditt allmantillstand forsamras.



e Cytostatikabehandling sanker immunforsvaret, vilket bidrar till att infektionsrisken 6kar.
God handhygien ar mycket viktig.

Diarré eller férstoppning

e Du kan kopa receptfria mediciner pa apoteket.
e Om symtomen fortsatter trots medicinering, ta kontakt med din vardande enhet eller sok
dig till akutmottagningen

Symtom fran hud och slemhinnor

e Behandlingen kan orsaka 6mhet i slemhinnorna. Beratta at sjukskotaren om du far
symtom, sa du kan fa hjalp.

e Det ar viktigt att du skoter om din munhygien.

e Symtom fran munslemhinnan kan férebyggas genom att skolja med saltlosning. Se
munvardsforeskrifter i broschyren "Cytostatikabehandling”.

e Om du har vit belaggning pa munslemhinnorna eller sar i munnen sa bor du visa upp
munnen at lakare.

e Att sola bor undvikas under behandlingen, da huden kan bli kansligare for solljus.
Skydda dig med klader, sa som langarmad troja och hatt/ mossa, och anvand solkram.

e Naglarna kan bli skdra och deras farg kan forandras. Nageln kan dven lossna. Efter behandlingen
aterhamtas naglarna stegvis.

Brostsmarta

e Om du far brostsmarta under behandlingen eller efterat, sa ska du soka dig till
akutmottagningen.

Haravfall

e Haravfall ar mycket troligt. Servicesedel for inférskaffande av peruk fas av sjukhuset.

Svullnad i armar och ben
e Behandlingen kan orsaka svullnad i armar och ben, samt orsaka viktuppgang.
Vanligt under behandlingen

Det &r vanligt att man periodvis kanner trotthet under behandlingens gang. Du kan motionera
och vara aktiv enligt ork. Motion rekommenderas, det hjalper mot trétthet. Man bor undvika
bastubad under behandlingsdagen. Alkohol bor inte anvandas under cytostatikabehandling.
Naturkostprodukter bér undvikas vid cytostatikabehandling. Det rekommenderas att du
diskuterar med vardande lakare om du anvander naturkostprodukter.

Fluorourasil 46-48 h infusion hemma (lakemedelspump)

Lakaren har planerat en behandling at dig, som ges med hjalp av en lakemedelspump.
Medicinen ges via pumpen under 24 timmar. Pumpen mdjliggor att behandlingen kan utféras
hemma och att du inte behover dvernatta pa sjukhusets baddavdelning. Under
pumpbehandlingen hemma kan du leva som vanligt.



Pumpens slang kopplas till infusionsportnalen. Pumpens flodesrestriktor reglerar flodet enligt
kroppstemperaturen. Med pumpen foljer en midjevaska dar pumpen ska forvaras under hela
behandlingen. Pumpen ar helt tom da medicinbehallaren inuti flaskan har smalnat av till en
slang. Innehallet i lakemedelspumpen minskar langsamt, sa det ar svart att se med blotta dgat.

Da lakemedelsbehandlingen &r fardig tas nalen bort fran infusionsporten. Nalen tas bort pa
polikliniken for cancersjukdomar, pa annan avtalad vardenhet eller sa kan man med
handledning ta bort nalen hemma.

Observera under behandlingen

e Kontrollera med jamna mellanrum att det inte finns veck pa slangarna. Veck pa
slangarna kan forhindra medicinflodet.

e Pumpen &r inte vattentat. Undvik att ga i duschen under pumpbehandlingen. Under
pumpbehandlingen kan du t.ex. tvatta dig med vatservetter. Da pumpen ar borttagen kan
du ga som vanligt i duschen.

e Om du ar utomhus i kallt vader ar det bra att skydda slangen och flédesrestriktorn genom
att kla sig varmt.

e Du kan motionera som vanligt enligt ork. Det ar inte tillatet att simma eller ga i bastun da
pumpen ar fastkopplad.

e Om du far feber under pumpbehandlingen hemma sa bor pumpens klamma stangas och
du ska ta kontakt med vardande enhet.

Premedicinering vid dosetaxelbehandling

Kvéllen fére behandlingsdagen kl. 20.00 Dexametason® mg /Prednisolon® mg

Behandlingsdagen kl. 8.00 Dexametason® mg /Prednisolon® mg och
Cetirizin 10 mg 1 tablett en timme fore behandlingen startar!

Behandlingsdagen kl. 20.00 Dexametason® mg /Prednisolon® mg

Om du har glomt att ta medicinerna som hor till fore behandlingen, beratta at
vardpersonalen innan behandlingen startar!

Satakunta sjukvardsdistrikt www.satshp.fi Vaxel 02 627 71
Vasa sjukvardsdistrikt www.vaasankeskussairaala.fi/sv Vaxel 06 213 1111

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt www.vsshp.fi/sv Vaxel 02 313 000



