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Aivojen aineenvaihdunnan PET-TT -tutkimus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen avulla pystytdan paikantamaan aineenvaihdunnan poikkeavuuksia aivojen eri
alueilla epilepsian, Alzheimerin ja Parkinsonin taudin tai aivokasvainten yhteydessa.
PET-TT-tutkimuksessa kuvataan samalla kayntikerralla seka positroniemissiotomografia (PET)
ettd tietokonetomografiakuvaus (TT). PET-tutkimuksella tutkitaan elimiston aineenvaihduntaa ja
TT-tutkimuksessa saadaan tarkka kuva elimiston rakenteesta.

Esivalmistelut

Tullessasi tutkimukseen on tarkeéa, etta verensokeriarvosi on alle 10 mmol/l, joten noudata
seuraavaa ohjetta:

e ole syomatta vahintdan 6 tuntia ennen tutkimusta

e vettd saat juoda vapaasti paaston aikana, mutta ei muita juomia

e purukumin pureskelu ja pastillit tai karamellit ovat kiellettyja ennen tutkimusta.

Huomioithan myo6s seuraavat asiat:

e valta fyysista rasitusta (kuntosali, pyoraily tai juoksulenkki) 24 tunnin ajan ennen
tutkimusta

e &la juo alkoholia 24 tuntiin ennen tutkimusta

e oOle tupakoimatta vahintdan 2 tuntia ennen tutkimusta.

HUOM! PET-kuvausta ei voida tehda, mikali olet syonyt (6 tunnin paasto).

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville naisille. Jos epdilet olevasi raskaana, ilmoita siita
henkilokunnalle ennen tutkimukseen tuloa. Tutkimus voidaan tehda imettavalle aidille, mutta
tutkimuksen jalkeen on pidettava imetystauko (12 tuntia).

Pienia lapsia ei saa ottaa mukaan tutkimuskaynnille.

Tietokonetomografiatutkimuksessa voidaan tarvita jodipitoista varjoainetta, joka annetaan
kuvauksen aikana. Mikali olet saanut aikaisemmin varjoainereaktion, ilmoita siita
henkilokunnalle ennen tutkimusta. PET-tutkimusaine on kuvaukselle valttamaton, mutta kuvaus
voidaan tehda ilman jodipitoista varjoainetta.

Laakitys

Tutkimuspaivana voit ottaa normaalisti ladkarin maaraaman vakituisen laakityksen.
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Diabeetikot

Mikali sairastat insuliinihoitoista sokeritautia, voit sydda normaalin aamupalan ja ottaa
insuliinilddkkeen. Sinun tulee kuitenkin olla ravinnotta vahintdan 4 tuntia ennen tutkimusaikaa
etka saa ottaa enaé insuliinia!

Mikali sairastat sokeritautia, jota hoidetaan ruokavaliolla tai tableteilla, noudata normaalia
valmistautumisohjetta.

Tutkimuksen kulku

Sokeriaineenvaihdunnan hidastamiseksi sinut ohjataan vuodelepoon noin 1 — 2 tunnin ajaksi.
Levon aikana liikkuminen, lukeminen ja puhelimen kaytto on kielletty.

Sinulle asetetaan kasivarteen laskimokanyyli, josta ruiskutetaan pieni maara tutkimusainetta
verenkiertoon. Tutkimusaineena kaytetaan radioaktiivista sokerijohdannaista. Kuvaus aloitetaan
noin tunnin kuluttua ja se kestéa noin 30 minuuttia. Kuvaukset tapahtuvat makuuasennossa ja
ne ovat kivuttomia.

Aineenvaihduntaa kuvaavan PET-kuvaukseen kuuluu myés elimiston rakenteita kuvaava TT-
kuvaus (tietokonetomografia), jonka avulla mahdolliset muutokset pystytaan paikantamaan
tarkasti. Kuvaukset tehdaan samanaikaisesti.

Kuvaus tehd&éan selinmakuulla PET-TT —kameran tutkimussangylla. Kuvauksessa voit kayttaa
omia vaatteita, joissa ei ole metallia. Kuvauksen kesto on yleensa noin puoli tuntia,
Tutkimukseen kokonaisuudessaan on syyta varata aikaa valiaika mukaan lukien noin 3-4 tuntia.

Tutkimuksen jalkeen

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon, joka ohjataan lahetteen tehneelle poliklinikalle tai
osastolle. Lahettava yksikko huolehtii jatkotoimenpiteista.

Muuta

Tutkimuksessa kaytetddn pientd maaraa radioaktiivista merkkiainetta, joka lahettda sateilya.
Siksi kehotamme sinua valttdméaan oleskelua lasten tai odottavien aitien lahella noin
vuorokauden ajan merkkiaineen annosta. Merkkiaine poistuu elimistostasi tdna aikana.

Osastolla on hajusteiden kaytto kielletty allergia- ja astmapotilaiden vuoksi!
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PET-tutkimuksen esitietolomake
Tayta lomake tutkimusta edeltavana pdivana ja ota mukaasi tullessasi tutkimukseen.

Nimi: Paino:

Henkilotunnus: Pituus:

Onko sinulla todettu yliherkkyytta varjoaineella aikaisemmissa kuvauksissa?

O Ei 0 Kylla

Onko sinulle tehty jokin leikkaus, tahystys tai koepalan otto viimeisen puolen vuoden
aikana?

O Ei O Kylla Mik&, milloin?

Oletko saanut viimeisen 2 viikon aikana seuraavaa laakitysta?

O Kortisonia
O Verisolujen kasvutekijoita
O Solunsalpaajia / sytostaatteja

Oletko saanut sadehoitoa viimeisten 3 kuukauden aikana?

Milloin?

Mille alueelle?

Sairastatko tai oletko sairastanut (rasti ruutuun)

Sokeritautia (diabetes). Kaytdssé oleva diabeteslaake:

Sydéaninfarkfi
Munuaistauti
Tuberkuloosi
Suolistotulehdus

Muu tulehdustauti, mika?
Muu pitk&daikaissairaus, mika?
Trauma (murtumia, vammoja), mika?

N I I o O |

Oletko saanut jonkin rokotteen viimeisen kahden kuukauden aikana?

OEi O Kylla, koska
0 Vasen olkavarsi
O Oikea olkavarsi

Kysymykset naisille: Onko mahdollista, etta voisit olla raskaana?

O Ei 0 Kylla

Edellisten kuukautisten alkupaivamaara?




