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Biologisiin hoitoihin liittyvä infektioriski 

 
 

Sinulle on aloitettu biologinen hoito vaikean ihotaudin hoidoksi. Biologisiin hoitoihin liittyy 

lisääntynyt riski bakteeri- ja virusinfektioihin. Riski liittyy:   

 

 Lieviin infektioihin (esim. tavallinen flunssa) 

 

 Vakaviin infektioihin (esim. keuhkokuume, verenmyrkytys, munuaisaltaan tulehdus).  

 

Vakavien infektioiden riskin arvioidaan olevan noin kaksinkertainen verrattuna potilaisiin, joilla ei 

ole biologista hoitoa. Riski on suurin biologisen hoidon ensimmäisten kuuden kuukauden 

aikana.  

 

Tämän johdosta sinun tulee hakeutua tavallista herkemmin lääkärin vastaanotolle, mikäli 

havaitset infektio-oireita. Kaikki infektiot tulee myös hoitaa mahdollisimman tehokkaasti, 

tarvittaessa antibioottikuurilla. Biologisten hoitojen aikana kuume ei välttämättä nouse 

normaalisti, joten kuumeetonkin infektio voi olla merkittävä.  

 

Vakavien infektioiden riskin vähentämiseksi suositellaan pneumokokkirokotetta yli 65-vuotiaille 

ja henkilöille, joiden infektioriski on muutoin suurentunut. Lisäksi suositellaan ottamaan 

vuosittain influenssarokotus.  

 

Mikäli sinulla on vaikea infektio, tai sellainen infektio johon sinulle on määrätty antibioottikuuri, 

tulee biologinen hoito (ja mahdollisesti käytössä oleva metotreksaattihoito) keskeyttää, kunnes 

olet täysin terve. Tämän jälkeen hoitoa voidaan jatkaa normaalisti.  

 


