
  
  

Potilasohje, Kirurgian poliklinikka, 2024 

Botox-hoito virtsarakkoon 

 
Botox lääkeaineen tarkoituksena on rentouttaa virtsarakkolihasta. Tämä lisää virtsarakon 

vetoisuutta, vähentää virtsaamistarpeen tunnetta ja virtsan karkailua. 

 

Valmistautuminen 

Käy antamassa virtsanäyte kaksi viikkoa ennen toimenpidettä.  

Toimenpidepäivänä voit syödä ja juoda sekä ottaa lääkkeesi normaalisti.  

Tee huolellinen alapesu kotona ennen toimenpidettä. 

 

Valmistelut poliklinikalla 

Tulehdusriskin vähentämiseksi saat tuntia ennen toimenpidettä antibiootin sekä kipulääkkeen. 

 

Toimenpiteen suorittaminen  

Virtsarakkoon viedään tähystin, jonka kautta Botox-lääkeaine ruiskutetaan useampaan kohtaan 

virtsarakon seinämään. Voit kotiutua heti toimenpiteen jälkeen.  

 

Toimenpiteen jälkeen  

Hoidon teho tulee esille noin kahden viikon kuluessa ja vaikutus kestää noin 2-9 kuukautta. 

Hoito voi aiheuttaa virtsaamisvaikeutta ja tarvittaessa sinulle opetetaan toistokatetrointi eli 

virtsarakon tyhjentäminen katetrilla. Jos et saa virtsattua hakeudu päivystyspoliklinikalle.  

Muutaman päivän ajan voi tuntua kipua virtsatessa ja virtsassa saattaa olla verta. Juo 

ensimmäisen vuorokauden aikana normaalia enemmän. Kipuun voit tarvittaessa ottaa 

kipulääkettä.  

Lääkäri määrää yksilöllisesti jatkohoidon ja mahdollisen jälkikontrollin. 

 

Yhteystiedot 

Porin toimipiste   Rauman toimipiste 

Kirurgian poliklinikka, uroterapeutti  Kirurgian poliklinikka, uroterapeutti 

puhelin 044 707 3807   puhelin 050 473 5916 

tiistai - perjantai kello 8.00 – 14.00  maanantaisin ja torstaisin kello 8.00 – 9.00 

 

 


