
 
 

Ohje ammattilaisille, Sisätautien poliklinikka, 2023 

Diabetes – insuliini-infuusio (heräämö, sydänvalvomo, teho) 

 
Insuliini-infuusio 

 

 Actrapid® 50ky 50ml:ssa NaCl 0,9% (=1ky/ml) / NovoRapid® tai Liprolog® 

 Aloitus 4ml/tunnissa 

 P-gluc 1 – 2 tunnin välein 

 P-K 12 tunnin välein 
Verensokeritavoite on vuodeosastolla 8-10mmol/l. Verensokerin korjaantumisen tavoitenopeus 

on 2-4mmol/l / tunnissa 

 

Tavoiterajat muutetaan tarvittaessa 

 

 Tuore diabetes, akuutti sydäntapahtuma tai aivoverenkierron häiriö 

 Diabeettinen ketoasidoosi 
 

Insuliinihoito ei saa koskaan keskeytyä insuliiniriippuvaisen diabetespotilaan hoidossa. 

Insuliini-infuusio voidaan lopettaa 2 tuntia pitkävaikutteisen insuliinin aloituksesta 
 

Yhteystiedot 

Sisätautien poliklinikka 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 044 707 7974 

 

 

P-gluk mmol/l Infuusionopeuden säätö 

yli 10 lisätään nopeutta 2ml/h 

6 - 10 infuusionopeus ennallaan 

4 - 6 infuusio suljetaan 

alle 4 lyhytkestoinen glukoosi-infuusio 


