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EEG-tutkimus valvomisen jälkeen

 
EEG-tutkimuksella mitataan 

aivojen sähköistä toimintaa unen aikana. 

Tutkimuksessa selvitetään 

keskushermoston sairauksia, 

esimerkiksi erilaisia kohtausoireita. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen  

Hiusten pitää olla puhtaat ja kuivat, 

kun tulet hoitoon. 

Älä käytä pesun jälkeen hoitoainetta 

tai muita hiustuotteita.  

 

Voi olla hyvä pitää taukoa 

rauhoittavista lääkkeistä ja unilääkkeistä 

ennen tutkimusta. 

Jos käytät näitä lääkkeitä, 

ota yhteyttä hoitavaan lääkäriisi. 

Saat ottaa normaalisti  

muut lääkärin määräämät lääkkeet. 

 

Älä käytä reseptivapaita lääkkeitä tai 

alkoholia 24 tuntiin ennen tutkimusta. 

Ota mukaan tiedot lääkkeistä, joita käytät. 

 

Älä käytä hajusteita 

ennen kuin tulet osastollemme. 

 

Valvominen 

Valvo tutkimusta edeltävä yö kokonaan. 

Voit valvoa joko kotona tai vuodeosastolla. 

Jos haluat valvomaan osastolle, 

soita numeroon 02 627 7801 

ja sovi asiasta.  

Ruokailu ennen tutkimusta 

Voit syödä aamupalan ennen tutkimusta. 

Älä kuitenkaan juo ennen tutkimusta: 

 teetä 

 kahvia 

 kolajuomia 

 muita virkistäviä juomia. 

 

Autolla ajo 

Älä aja autolla väsyneenä, 

koska väsymys lisää kohtauksen riskiä. 

 

Tutkimuksen kulku 

Hoitaja laittaa tutkimuksen ajaksi 

päähäsi joustavan tutkimusmyssyn. 

Tutkimuksen aikana lepäät sängyllä. 

Hoitaja pyytää sinua katsomaan  

vilkkuvaa valoa, 

avaamaan ja sulkemaan silmäsi 

ja hengittämään syvään. 

 

Tutkimus ei aiheuta kipua, 

eikä sillä ole jälkivaikutuksia. 

Tutkimus kestää noin 1,5 tuntia. 

 

Tutkimuksen jälkeen 

Lääkäri antaa tutkimuksesta lausunnon. 

Lausunto ohjataan 

sinua hoitavalle poliklinikalle tai osastolle, 

joka huolehtii jatkotoimenpiteistä. 

 

 



 

 

Ilmoittautuminen 

Kun tulet tutkimukseen,  

ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikköön 

B-rakennuksessa, 0. kerroksessa. 

 

Mikäli et pääse saapumaan tutkimukseen, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

Puhelinnumero on 02 627 7362. 

 

Jos et pääse paikalle ja peru aikaa, 

sairaala perii maksun tutkimuksesta. 

 

Yhteystiedot 

Sairaalafysiologia 

puhelin 02 627 7362, 

maanantaista perjantaihin kello 7.00–14.30. 

 

SataDiagin verkkosivut löytyvät osoitteesta 
www.satadiag.fi 
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