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Sydänkäyrän pitkäaikaisrekisteröinti; 24, 48 tai 72 tuntia 

 
Sydänkäyrän pitkäaikaisrekisteröinnissä 

selvitetään, liittyvätkö kokemasi oireet 

sydämen toiminnan häiriöihin. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Tutkimus ei vaadi  

erityistä ennalta valmistautumista. 

Älä käytä hajusteita 

ennen kuin tulet osastollemme. 

 

Tutkimuksen kulku 

Hoitaja kiinnittää 

ylävartalosi alueelle tarraelektrodeja. 

Nämä elektrodit 

rekisteröivät sydämen toimintaa. 

Rekisteröinti tallentuu tutkimuslaitteeseen, 

jota kannat mukanasi 

koko tutkimuksen ajan. 

Laitteen asennuksen jälkeen 

voit lähteä kotiin. 

 

Sydänkäyrää rekisteröidään 

joko 1, 2 tai 3 vuorokautta. 

Tutkimusta pyytänyt lääkäri 

määrä tutkimuksen keston. 

 

Voit elää normaalia elämää 

tutkimuksen aikana. 

Yritä tehdä varsinkin niitä asioita, 

joiden aikana sinulle yleensä tulee oireita. 

 

Laitteen asentamisen jälkeen 

et voi käydä suihkussa tai saunassa, 

sillä laite ei saa kastua. 

 

 

 

Saat mukaasi oirepäiväkirjan. 

Täytä sitä koko tutkimuksen ajan. 

Hoitaja kertoo sinulle asennuksen 

yhteydessä, milloin rekisteröinti loppuu. 

 

Kun rekisteröinti on loppunut,  

irrota elektrodit. 

Palauta tutkimuslaite ja päiväkirja 

Satasairaalaan tai 

lähimpään terveyskeskukseen. 

Tutkimuksen jälkeen 

Lääkäri antaa tutkimuksesta lausunnon. 

Lausunto ohjataan 

sinua hoitavalle poliklinikalle tai osastolle, 

joka huolehtii jatkotoimenpiteistä. 

 

 

Mikäli et pääse saapumaan tutkimukseen, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

Puhelinnumero on 02 627 7362. 

 

Jos et pääse paikalle ja peru aikaa,  

sairaala perii maksun tutkimuksesta. 

Sakkomaksua ei peritä alle 18-vuotiailta. 

Yhteystiedot 

Sairaalafysiologia 

puhelin 02 627 7362, 

maanantaista perjantaihin kello 7.00–14.30. 

 

 


