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Eristys- ja varotoimiluokat

Tavanomaiset varotoimet, kosketusvarotoimet, pisaraeristys ja ilmaeristys

e Tavanomaiset varotoimet (joihin sisaltyvat verivarotoimet) ovat kéytdssé aina, muut valitaan tartuntareitin
mukaan. Mikrobilla voi olla useita tartuntareitteja, jolloin kéytetdan useita varotoimiluokkia. Varotoimien
tarkoitus on estaa tartuntojen leviaminen ihmisten tai pintojen valityksell&.

e Suojauduttaessa kiinnitetddn huomiota kasihygieniaan suojaimia puettaessa ja riisuttaessa, jotta mikrobeilla ei
kontaminoitaisi omaa kehoa tai ymparistopintoja. Kadet desinfioidaan aina ennen suojaimien pukemista.

e Suojaimien riisuminen: (1) riisu kasineet, desinfioi kadet (2) riisu suojatakki, desinfioi kadet (3) riisu silméa-
suojain ja suunenasuojain, desinfioi kddet. Hoidettaessa tartuntavaarallista tuberkuloosia sairastavaa poti-lasta
FFP3-hengityksensuojain riisutaan viimeksi potilashuoneen ulkopuolella ja kaddet desinfioidaan.
Hengityksensuojain on aina kertakayttdinen.

Tavanomaizet varotoimet Kozketnzvarotoimet Pizarseriztyz Imaerizty:
Kizien dezin- Ennen ja jalkeen potilaskontzk- | Kuten tavanomaisizea varotol- | Kuten tavanomaisizza | Euten tavanomaisizsa
fektio alkoholi- | tin, huoneeseen mennesz3 ja musza. Bipulipohlastz hoidet- | varctonmizssa varotonmizsa
huuhteella zieltd poistuessa, emnen zuojam- | tassza kisien hnolellinen saip-
ten pukemizta ja rnsummsen jil- | puapsesu + dezinfeldtio.
keen
Suojakazineet | Fisiteltdeszi verta emttertd nk- | Kartakiyttokdcinest: pitmylila- | Euten kosketusvaro- | Kuten kosketusvarotoi-
kst ihoa, makalvoja, poti- | teks huonessza fydskennelti- | tonnet met
laan kontammortineita alueita ja | essdi. Vailhdot looten tavan-
vilmetd, mfekhoporiteya kiz- Omalsissa varotoimizsa.
teltfies=3. K izmerts vaihdetaan
siirrvitiess3 asephzazza ty)dr-
Jestykzes=3 Dlausesta pubtaam-
malle zlusells tarvittaessz mvds
sarnan tydtehtivin aikana K3-
det deanficidzan ama ennan
pubtaiden kizmeiden pukemista.
Eisinest valitaan tydtehtivan
mwmkaan,
Suojataklk Eum waara roiskeista ja lastan Lihihordossa, Swiblatukeizza | Euoten kosketusvaro- | Kuten kosketusvarotod-
/znojaesilima hottctormenpateis=3. Pohilaskoh- | nestettd pitivd suojatakda, tommet met
tainen. rorussz hoidossa nestetts hyl-
Kirursinen Eum vaara roiskeista esimn haa- | Kuten tavancemaisizea varotol- | Aina heonsessa tyde- | Vesirokko-, vpdnmeu ja
sup-nenasuojus | van heidosza, tal koom potilas ys5- | mis=a kemmalizessd. tuhkarokkopotilzan bue-
ki tan parskis neessa, jos tvdntekijalla
&l ol rmmitesttia k-
seizelle sairandells, ks,
henzitvkzensuojam
Hengitykzen- - FFP2/3 Juokan hengityksan- | - FFP3-luokan hangrivk-
znojain sunjain cireisen Moro-potilaan sensuojain ama huonse-
hicneessa fydskanneltiszed. sean menness3, jos poll-
laalla on tarfuttava
keuhko- ta kurompdatn-
berkulooz, SARS, jzo-
rokko tan versnioto-
ke, Influenszapotilai-
den hmdozza enillizen oh-
jean mukaan. Ktz Ohje
Hangitvizensuojaimen
puksmisesta
Silmé=najns Eum vaara roizkeista Futen tavanomarsizza varotol- | Euvten tavanomaisizea | Kuten tavanomaizizza
MIEEE varotommizsa varotommizsa
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Tavanomaizet varotoimet Kozketuzvarotoimet Pizaraeriztyz Ilmaeriztys
Hoito toimen- Supjammet tarvittaessa Eozketuzpintogen dezinficantt | Euoten kosketusvaro- | Toimenpitest pyritiin
pideszastolla pm=nalls sopivalla desinfektic- | tommet. suertttamaan ansisijal-
ainealla. Fipulipotilaan jal- zest pohilashuoneessa
keen kloor 1000ppm . enstvksen atkana, poti-
laan et tule likdma hme-
neen ulkopuclalla. Jos
hnoneesta poishmumen
on valttamatanti poti-
lazlle opetetazn vekomiz-
tekmuikcka tzn pofilas kavt-
tid venttiiltonti FFR3-
luckan hengitvksensuo-
jainta.
Tutkimus- ja Puhdistuz, desmfeltio ja steri- Supsitellzan kertakdvitéiani. Euten kosketesvaro- | Euten kosketvsvarotod-
hoitovilinest lomt kSvitStavan mmkaan Jathuvash tarattavat vilmest | tommet met
{esim. stetoskooppt, 1Empd-
mittari) varataan huonesssen
Monikavttoizat: lampidesm-
Fektio ek tai emiall;
desmfektio tal hivitetian Tar-
vittzezsa sterilomfs.
Jattest Jataluokan mukamen huolelli- Huonskohtzmen kardys. 53kat | Kuten kosketusvara- | Kuten kosketusvarotoi-
nen pakleans. Kameallnen j3- varnstetazn czaston honnuke- tommet. et
teastia. sella. Huonsen jatesdikkitel- Tartmtavazrallinen jate '
neessd vordazn ki3 suo-
jasikkd,
Stivous: paivit- | Yleispuhdiztnsame Stvotaan tydydnestykeasnsd Euten kosketusvaro- | Kuten kosketusvarotol-
tiinen ja lop- vimmeizend vheikon filoista. tommeat met
puziivous Huonekohtziset snvousvah-
neet, bertalcivttdizet siivous-
prvhkeet. Kosketuspinnat,
WC- j2 pesutilat: kloon 00
1000 ppm x Lk Mt pin-
nzt: yleispubdistusaine.
CPE- ja ESBL (Klebsiella) -
kamtajan buoneen purkusn-
vouksesza WC —pdnttocn, lat-
tiakarvoon ja petlazhuonesn
zekd Wlin lavuzarm vismiin-
aukkoom valutetazn 4 dl Lai-
mentamatonta kleoria jonka
annetaan valkuttaa 60 mmn en-
nen pontin harjausta.
Eritetahrat Ertetahradesmnfektio-ohjean Euten tavanoemaisisza varctol- | Kuten tavanomaiszet Euten tavanomaisat va-
mmkaizest: bt Ertetabradezin- | musza varctommet rotommet
foldic- ohija Enllinen ohis Enllinen ohja Enllinen ohia
Ruokaila Mormaali kaviants Funan tihfeet laitetaan roskin | Kuten kosketusvara- | Kuten kosketusvarotoi-
potilashuonsasza tommat. met. FFP3-luokcan hen-
Smmendsunjusta kdy- | grivksensucjain ama
tetizn ainz huonessza | lmoneessa kiyvdessa
kavtaessa. {poakdeans vemirokloo-,
yvimmusn ja fubkarokio)
Vithdytyzvali- | Puhdistetaan vilmselle soprvaz | Kuten tavanomaiset varotoi- Euten tavanomaizet Esten tavanomaiseat va-
neet menettelyd kivttian Lahyjen fu- | met varctommet rotommet
lea kestai dasinfalhota, el pah-

molehna vhiskivhbsn.




Tavanomaizet varotoimet Kozketnsvarotoimet Pizaraeriztvz Ilmaeriztyz
Vuodevaatteat | Pabat, tynyt ja pertot loolle- Enstvepotilzan kivtdesd olleet | Kuten kosketusvaro- | Euten kosketusvaroto-
taan potilaiden vililld nulle so- | fvmyt ja peitot pestiEn ens- tonmet miet
prvaz menettelyi kvttEen. tykean pisttyess3. Likaisia li-
navaatteita kasieltiessd sue-
jaudutazn: kisinaet, asilima,
sm-nandzuomes, VilteiZin po-
Iyttmista,
Erittest Viemdrmm nommazlish, tarvita- | Kuoten tzvanomusst varotommet | Kuoten tavanomanset Euten tavancemazet va-
ezz3 pakkanus vuotamattomake varctommnet rotommet
Likapyvkla Huolellmen pakiaus pivkiasik- | Hoonskohtzmen kardily. Euten kosketusvaro- | Kuten kosketusvaroto-
kim Marks pyvkda kuivan pyv- | Pyvklasakdatelineess3d voidaan | tommet met
km s1e33n kSytt3d suojasildad Tartumta-
vaarzllinen pyvldd -, joka pa-
kataan enstyshuoneesza sau-
masta sulavaan pussim, joka
pakataan enstvepyvidosildom.
ATEK-kierto- Eoskstaan vaim desmfiordmn E1 vieds potlashuonssseen Euten kosketusvaro- | Euten kosketusvaroto-
kirry kizm Eosketzaan vain desmficiduin | tommst met
ka=m
Vierailijat Vierailijoilla e tolizi olla fartte- | Kuten tavanoemaizet varotor- Euten kosketusvaro- | Huonsen ovesn chjaava
via sarrauk=ia. Y ksikledlohtal- met + ikmerttavhreat osaston tommet, clyataan suu- | tedote Opastetaan hen-
zestl vol olla rgjortuksia. Ohya- kansliasza. Kimmnitetizn huo- | nendsuojukssn kKiyttd | grivksensuojaimen kayttd
tazn kishvmania neen oveen ohijasva hiedote. tarifizessa. tamafizessa.
Laboratori- Veri- ja pistotzpatunmien eh- Azaptizesza fydjarjestvksessd | Kuten kosketusvaro- | Kuten kosketusvaroto:-
onayitest kZizv: pletivi jite zinz suorzan | naviteenotfoklerron viinesi- tommet met + ohjesn mukamean
nzkijiteastizan. Kiytetiin suo- | send. Koskstusvarotommet oh- hengitykzensumammen
jakizinetd nivteenotosza. Kin- | jean mukzmen kdisthygiema, kavita.
desmfektio exmen ja jalkeen po- | Sucjautummen: kuten boito-
tilaskontaktin, IMayteastiat des- | henkalélounta, Maytteanctto-
mficedzan ulkopmnalta taratta- | vaunuea er vied buoneszsan
gaza. Huonskohtziset nivitesnotio-
valmeet.
Tiedottaminen Enstvisests tiedotetzan hatea | Kuten kosketusvaro- | Euten kosketusvarotoi-
tyoesddn tarvitseville. Enstys- | tommet met
luokan mukainen aristyskorth
lan zaindlls ta1 elled zulkna ole,
Imemeen tarnkekaapin oveen.
Katzo erillinen ohje: enstys-
kortit
Laboratoriopyntod teltiessd
merkitifin enstyshickla pyn-

1 Tartuntavaarallista jatetta on lintuinfluenssapotilaiden ja verenvuotokuumepotilaiden hoidossa syntyva jate (esim.

Ebola, Marburg) sek& pernaruttoitididen mahdollisesti saastuttama jate.

2 Tartuntavaarallisena pyykkina kasitelladn tai- ja syyhypotilaiden seka harvinaisia tartuntatauteja (esim SARS,
lintuinfluenssa) sairastavien pyykkia. Verenvuotokuumeita epdiltdessa pyykki kasitellaan jatteena.
Tartuntavaarallinen pyykki pakataan saumasta liukenevaan muoviseen infektiopyykkipussiin, joka pakataan
keltaiseen eristyspyykkisakkiin. Marka pyykki asetetaan kuivan pyykin sisééan, jotta muovipussin sauma ei liukenisi
pyykkia pakattaessa.

Laakinnallisten laitteiden desinfektiopyyhinta tulee kaikissa eristysluokissa toteuttaa CE-merkitylla

laitteelle soveltuvalla tuotteella.




