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Eristys- ja varotoimiluokat 

 
Tavanomaiset varotoimet, kosketusvarotoimet, pisaraeristys ja ilmaeristys 

 Tavanomaiset varotoimet (joihin sisältyvät verivarotoimet) ovat käytössä aina, muut valitaan tartuntareitin 
mukaan. Mikrobilla voi olla useita tartuntareittejä, jolloin käytetään useita varotoimiluokkia. Varotoimien 
tarkoitus on estää tartuntojen leviäminen ihmisten tai pintojen välityksellä.  

 Suojauduttaessa kiinnitetään huomiota käsihygieniaan suojaimia puettaessa ja riisuttaessa, jotta mikrobeilla ei 
kontaminoitaisi omaa kehoa tai ympäristöpintoja. Kädet desinfioidaan aina ennen suojaimien pukemista. 

 Suojaimien riisuminen: (1) riisu käsineet, desinfioi kädet (2) riisu suojatakki, desinfioi kädet (3) riisu silmä-
suojain ja suunenäsuojain, desinfioi kädet. Hoidettaessa tartuntavaarallista tuberkuloosia sairastavaa poti-lasta 
FFP3-hengityksensuojain riisutaan viimeksi potilashuoneen ulkopuolella ja kädet desinfioidaan. 
Hengityksensuojain on aina kertakäyttöinen. 
 

 

  



 

 

 

  



 

 

  

 
 

1 Tartuntavaarallista jätettä on lintuinfluenssapotilaiden ja verenvuotokuumepotilaiden hoidossa syntyvä jäte (esim. 
Ebola, Marburg) sekä pernaruttoitiöiden mahdollisesti saastuttama jäte.  
 

2 Tartuntavaarallisena pyykkinä käsitellään täi- ja syyhypotilaiden sekä harvinaisia tartuntatauteja (esim SARS, 
lintuinfluenssa) sairastavien pyykkiä. Verenvuotokuumeita epäiltäessä pyykki käsitellään jätteenä. 
Tartuntavaarallinen pyykki pakataan saumasta liukenevaan muoviseen infektiopyykkipussiin, joka pakataan 
keltaiseen eristyspyykkisäkkiin. Märkä pyykki asetetaan kuivan pyykin sisään, jotta muovipussin sauma ei liukenisi 
pyykkiä pakattaessa.   

 

Lääkinnällisten laitteiden desinfektiopyyhintä tulee kaikissa eristysluokissa toteuttaa CE-merkityllä 

laitteelle soveltuvalla tuotteella.  


