Satakunnan
hyvinvointialue

Esiladkityksessa tapahtuva hammashoito

Tama ohje on tehty seka suun kautta otettavan, ettd verisuoniyhteyden kautta annosteltavan
rauhoittavan laakityksen kayton ohjeistamiseksi ja jalkihoidon varmistamiseksi potilaalle.
Ennen hoitoa, kerrothan kaikki kaytossasi olevat laakitykset ja todetut sairaudet
hammaslaakarille. Ethan tule hoitoon sairaana.

Ennen toimenpidetta

Ennen hoitoaikaa tulisi olla syomatta (4t) ja juomatta (2t). Voit ottaa sinulle maaratyt ladkkeet
pienen vesitilkan kanssa, ellei vakituista laakitysta ole tauotettu ja/tai toisin maaratty. Potilaalla
tulee olla mukana saattaja. Esiladke edesauttaa yhteistyokykya, nostaa kipukynnysté ja saattaa
aiheuttaa muistinmenetysta tehdysta toimenpiteesta. Varaathan kotiin toimenpiteen jalkeen
sopivaa ravintoa (pehmeat ja viileahkot ruoat tarvittaessa).

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen potilas ohjataan lepaamaan joko sangylle odotustilaan, tai potilaan
voinnin salliessa istuma-asentoon. Saattajan on hyva olla mukana odotustilassa seuraamassa
potilaan vointia. Kanyyli poistetaan jonkin ajan kuluttua toimenpiteen loputtua. Toimenpiteen
aikaiset tapahtuvat ja ohjeistukset saattavat jalkeenpain muistua mieleen heikosti ja my6s tasta
syysta saattajan on hyva kuulla tarvittavat jalkihoito-ohjeet. Esimerkiksi suun alueen kirurgisen
toimenpiteen jalkeen saat kyseessé olevat ohjeet erillisené potilasohjeena myds paperisena.
Yleensa potilas kotiutuu vastaanotolta noin ¥2—1 tuntia toimenpiteen jalkeen. limoitathan
henkilékunnalle, kun tunnet vointisi riittavan hyvaksi kotiutuaksesi.

Toimenpiteen jalkeen olo saattaa olla pitkd&nkin tokkurainen ja vastaanotolta on syyta menna
kotiin lepddmaan. Keskittymista vaativiin tehtaviin et voi palata saman paivan aikana
(tyd/koulu). Fyysista aktiviteettia on syyta valttda loppupaivan ajan. Saat toimenpiteen vaativan
maaran sairauslomaa tarvittaessa. Toimenpidepaiva itsessaan oikeuttaa sairauslomapaivaan.
Toimenpidepaivana ei voi ajaa autoa

Yhteystiedot

Satasairaala, Hammas-, suu- ja leukasairauksien poliklinikka
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-10.00 ja 12.30-14.00
Puhelin 02 627 7227

Potilasohje, Hammas-, suu- ja leukasairaudet 2024



