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Eturauhassydvan hormonilaakitys

Sinulle on aloitettu eturauhassyévan hoidoksi hormonildakitys, jonka tarkoituksena on estaa
mieshormonien eritys ja vaikutus eturauhasessa. Mieshormoni eli testosteroni lisaa
eturauhassyovan kasvua. Eturauhassyovan laékehoito laskee testosteronin pitoisuuden
veressa hyvin matalaksi. Laakehoidon vaikutuksesta sydpasolut tuhoutuvat ja eturauhanen
pienenee.

Korvattavuus

Eturauhassyopalaakitys on kokonaan korvattava, eli ladkkeista peritddn vain muutaman euron
omavastuu / ostokerta vuotuisen alkuomavastuun jalkeen. Sairaalasta toimitetaan suoraan
Kelaan ladkarintodistus eturauhassyopalaakkeiden korvattavuudesta. Saat kotiin postitse
kopion t&sté todistuksesta.

Saat Kelalta kirjeen korvauspaattksesta, jonka jalkeen voit hakea ladkkeet apteekista
erityiskorvattavaan hintaan. Mybhemmin saat uuden sairausvakuutuskortin.

Laakehoidon toteutus

Hormonilaékitys tarkoittaa pistoshoitoa, jossa ladke pistetddn joko yhden, kolmen tai kuuden
kuukauden valein vatsan alueelle ihon alle. Hoidon toteutus sovitaan kirurgian poliklinikan
urologisen sydpahoitajan vastaanotolla.

Laékehoidon tavallisimpia haittavaikutuksia ovat:

kuumat aallot, hikoilupuuskat
pistoskohdan arkuus ja punoitus
mielialavaihtelut

seksuaalisen halun vdheneminen

Haittavaikutukset ovat yksil6llisia ja tuntuvat yleensa voimakkaimmin hoidon alkuvaiheessa.
Muuta huomioitavaa

¢ Hormonihoitoon liitetddn usein kalsium ja D-vitamiinilis&.
e Hoidon aikana on tarke&aa huolehtia hyvasta ravitsemuksesta. Paivittdinen
likunta on tarkeaa fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin yllapitamiseksi.

Yhteystiedot

Porin toimipiste Rauman toimipiste

Kirurgian poliklinikka, urologinen hoitaja Kirurgian poliklinikka

puhelin 044 707 9776 puhelin 050 473 5904
maanantaista-perjantaihin kello 8-14 maanantaista-perjantaihin kello 9-12
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