Satakunnan
hyvinvointialue

FESS-eli nenan sivuonteloiden tahystysleikkaus

FESS eli nenénsivuonteloiden tahystysleikkaus tehdaan yleensa paikallispuudutuksessa tai
nukutuksessa.

Tama paatetaan leikkaavan laakarin kanssa yhdessa. Tahystinta kayttden laajennetaan nenan
sivuonteloiden ahtaita kanavia ja tarvittaessa poistetaan sairasta limakalvoa sivuonteloista.
Leikkaus kestaa noin tunnin ja sita ennen nené puudutetaan. Leikkauksen loppuvaiheessa
nendan usein asetetaan tamponit ehkaisemaan verenvuotoa ja arpimuodostusta.

Toimenpiteen jalkeen kotona:

Vahaista verenvuotoa voi tulla 1-2 vuorokautta. Toimenpiteen jalkeen nenassa on yleensa
sulavaa tamponimateriaalia. Sulavat tamponit liukenevat itsestaan yleensa 1-2 viikossa, eikéa
niita tarvitse poistaa. Mikali nendaan on asetettu poistettavat tamponit, saat ohjeet niiden
poistosta kotiutuessa.

Nena tuntuu tukkoiselta limakalvoturvotuksen ja karstoittumisen takia. Lievaa tukkoisuutta voi
esiintyd useamman viikon ajan. Toimenpidetta seuraavasta paivasta alkaen on tarkeaa
kostuttaa nen&a useita kertoja paivassa apteekista ilman reseptia saatavilla kostuttavilla
suihkeilla tai tipoilla (esimerkiksi A-vita-nenatipat®, Humidose®). Nenahuuhtelusta ja sen
aloittamisesta saat erilliset ohjeet kotiutuessasi.

Voimakasta niistamista, aivastelua, ponnistelua ja saunomista on valtettava sairausloman ajan
vuotoriskin vuoksi. Leikkauksen jalkeinen y6 on hyva nukkua puoli-istuvassa asennossa.
Kuumaa juotavaa ja syotavaa on syyta valttda 2 vuorokauden ajan vuotojen ehkaisemiseksi.
Nenan alue voi aluksi tuntua aralta ja usein seka nenatamponit etta limakalvoturvotus
aiheuttavat painontunnetta nenaan ja paansarkya. Kipulddketta on hyva ottaa saanndllisesti
muutaman paivan ajan.

Sairausloma on 1-2 viikkoa toimenpiteesta ja tyon laadusta riippuen. Jalkitarkastus on
poliklinikalla noin 4-8 viikon kuluttua leikkauksesta.

Nenahuuhtelu

Toimenpiteen jalkeen itsehoito on erittéin tarkedéd. Saat ohjeet nenahuuhtelun aloituksesta
toimenpiteen jalkeen. Huuhtelu tehddan apteekista ostettavalla sarvikuonokannulla ja
suolavesiliuoksella. Liuosta tulisi kulua noin 2-3 | vuorokaudessa. Huuhteluiden tarkoituksena
on puhdistaa nendkaytaviin ja sivuonteloihin kertyva lima ja ehkaista arpimuodostumista
leikkausalueella. Jalkihoito myos vahentaa tulehdusriskia.

Nenahuuhtelun aikana sinun tulee istua paa kallistettuna etuviistoon. Kun nenééan tassa
asennossa kaadetaan huuhteluliuosta, se kulkeutuu poskionteloon. Neste paasee valumaan
itsestaan sierainaukosta ulos tuoden mukanaan nendén ja poskionteloon kertyneen eritteen.
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Nenaa tulee huuhdella paivittain kontrolliin saakka. Alkuun eritettd tulee runsaasti ja huuhtelu on
hyva tehda 3-4 kertaa paivassa. Kun eritys vahenee, voit vahentaa huuhtelu kertojakin.
Huuhteluiden vélilla on suositeltavaa kayttaa kosteuttavia nenasuihkeita tai —tippoja. Puhdista
kannu huuhteluiden valilla kiehuvalla vedella.

Ota yhteytta sairaalaan:
jos sinulla on

e kuumetta yli 38 asteen tai muita tulehduksen merkkeja
e kovaa sarkya, joka ei kipulaakkeilla helpota
e runsasta verenvuotoa
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