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Fotodynaamisen hoidon jälkihoito 

 
Huomioitavaa  

Käsittelyn jälkeen iho punoittaa ja iholla voi olla turvotusta, varsinkin kasvojen alueella. 

Muutaman päivän kuluessa hoidetulle alueelle saattaa tulla rakkuloita tai ihorikkoa.  

 

Hoito-ohjeet  

Sidokset poistetaan vuorokauden kuluttua, jolloin alueen saa kastella. Sen jälkeen aluetta ei 

tarvitse peittää sidoksilla. Mikäli alue rakkuloi tai erittää, voi sen peittää sidoksella. 

 

Kuivuneet ruvet irtoavat 1-2 viikon kuluttua. Hoidetun alueen paraneminen kestää 2-4 viikkoa. 

Hoitokohtaan ei jää hoidon jälkeen arpea, syvemmistä muutoksista voi jäädä muuta ihoa 

vaaleampi jälki. 

 

Ihon suojaus  

Hoidettu ihoalue tulee suojata suoralta auringonvalolta muutaman kuukauden ajan, koska iho 

on hoidon jälkeen ohuempi ja palaa herkästi. 

 


