Satakunnan
hyvinvointialue

Gynekologinen vatsaontelon tahystys eli laparoskopia

Yleista

Laparoskopialla tarkoitetaan vatsaontelon tahystystutkimusta, jossa selvitellaan ja hoidetaan
esimerkiksi munasarjojen kasvaimia seka vatsakipujen tai lapsettomuuden syitd. Toimenpide
tehdaan nukutuksessa. Navan alapuolelle tulee sentin mittainen viilto ja alavatsalle 1-3 pienta
apuviiltoa.

Hygienia

Toimenpiteen jalkeen sinulla saattaa olla muutaman paivan niukkaa verista vuotoa emattimesta.
Yhdynt&a, uimista ja tamponin kayttda on hyva valttdd vuodon aikana. Alapesu tulee tehda
vahintaan kaksi kertaa paivassa pelkalla vedella. Side vaihdetaan pesujen yhteydessa.
Kuukautiset tulevat lahes normaaliin aikaan toimenpiteen jalkeen.

Haavanhoito

Haavataitokset saat poistaa toimenpiteesta seuraavana paivana (24h kuluttua), jonka jalkeen
haavat saa kastella. Haava-alueet kuivataan huolellisesti puhtaalla pyyhkeella painelemalla.
Haavoja ei tarvitse suojata taitosten poistamisen jalkeen, elleivat ne eritd. Haavaseudussa voi
olla jonkin verran mustelmia. Saunoa ja uida voi viikon kuluttua toimenpiteestd. Ompeleita ei
tarvitse poistaa, koska haavoilla on sulavat ompeleet.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeen voi esiintya haavakipua. Lisaksi voi olla ilmavaivaa ja hartiapistosta, joka
johtuu vatsaontelon téhystyskaasusta. Oireita voit lievittaa liikkumalla, valttamalla iimaa
aiheuttavia ruoka-aineita seka huolehtimalla suolen toiminnasta. Kipuun voit kayttaa apteekista
ilman reseptia saatavia kipu- ja ilmavaivalaakkeita.

Sairausloma

Sairausloman pituus on yleensa 2-7 paivaa toimenpiteesta riippuen. Sairausloma-ajan sinun
tulee valttaa raskaita t6itd ja taakkojen nostelua. Paivittdinen kevyt ulkoilu on suotavaa
toimenpiteestéd seuraavana paivana, mutta raskaampaa kuntoilua on véltettava sairausloman
ajan. Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita.

Potilasohje, Synnytykset ja naistentaudit, 2024



Ota yhteytta, jos

e sinulla on haava- tai alavatsakipua, johon kipulaakkeet eivat auta.

e haavalla on jatkuvaa verenvuotoa tai muuta eritevuotoa

e sinulle nousee kuumetta yli 38°C

e haava-alueella on lisdaantyvaa kuumotusta, turvotusta tai punoitusta
e virtsaaminen on kivuliasta tai ongelmallista
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