
 
 

Potilasohje, Haavakeskus, 2024 

Haavan alipaineimuhoito kotona 

 
Sinulle on aloitettu haavan hoidoksi V.A.C. alipaineimuhoito. Hoidon kesto riippuu haavan 

tyypistä sekä kehosi kyvystä parantaa haavoja. Hoito mahdollistaa sidosten pitkät vaihtovälit. 

Laite nopeuttaa haavan paranemista ja vähentää tulehdusriskiä.  

 

Laitteen käyttö  

Lataa akku päivittäin riittävän virran takaamiseksi. Laitteen akku kestää 10-14 tuntia.  

Alipaineimu toimii, kun sidos on kiinteän tuntuinen.  

 

Laite ei saa kastua. Voit käydä suihkussa alipaineimuhoidon aikana. Sidos on vesitiivis, mutta 

tarkista kalvosidoksen reunat ennen suihkua. Tiivistä reunoja tarvittaessa kalvolla.  

 

Suihkun ajan voit pitää virran päällä laitteessa, kun suojaat sen tiiviisti muovipussilla. Aseta laite 

mahdollisimman kauas suihkusta. 

 

Vaihtoehtoisesti voit irrottaa laitteen suihkun ajaksi.  

Sulje ensin molemmat sulkijat ja sammuta virta laitteesta. Sen jälkeen irrota letkut toisistaan. 

Suojaa letkujen päät likaantumiselta pienellä muovipussilla tai harsotaitoksella ja teipillä.  

Suihkun jälkeen kytke letkut takaisin toisiinsa, avaa sulkijat ja laita laitteen virta päälle. 

Laitteeseen asetetut säädöt säilyvät ennallaan. Laite saa olla pois päältä korkeintaan kaksi 

tuntia. 

 

Saunassa et saa käydä hoidon aikana. 

 

Laitteen hälytykset ja ongelmatilanteet 

Jos laite hälyttää, tarkista että 

 sidos on tiivis  

 säiliö ei ole täynnä 

 akussa on riittävästi virtaa 

 letkujen sulkijat ovat auki 

 letkut eivät ole mutkalla tai tukossa  

 

Jos edellä mainitut asiat ovat kunnossa ja laite hälyttää siitä huolimatta, ota yhteys sinua 

hoitavaan yksikköön.  

 

 



 

 

 

Muuta huomioitavaa 

Sammuta virta laiteesta n. 30 minuuttia ennen sidoksen vaihtoa. Ota latausjohdot ja salkku 

mukaan, kun tulet sidoksen vaihtoon.  

 

Ota yhteyttä, jos 

 sinulle nousee korkea kuume 

 kipu haavassa tai sen ympäristössä lisääntyy 

 säiliö täyttyy hyvin nopeasti eritteestä. Tällöin sammuta virta heti laitteesta 
 

Yhteystiedot 

Haavakeskus, Satasairaala 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 

Puhelin 044 707 3805 

 
Operatiivinen hoito-osasto 2, Satasairaala 
Puhelin 044 707 6230 
 
 


