
  
  

Ammattilaisohje, Haavakeskus, 2025 

Haavanhoitoresepti 

 
 

Nimi: Syntymäaika: 
 
 

 

Yhteystiedot 

Haavakeskus 

Maanantaista torstaihin kello 8.00-14.00 

Puhelin 044 707 3805 

 
Haavakivun hoito 

 
o  Reseptilääke  
o  Apteekista ilman reseptiä saatava kipulääke                
o  Xylocain 2 % geeli (lääkärin kirjoittamalla reseptillä) 

 

 
Haavan puhdistus 

 

 
o  Suihkutus 2 – 5 min 
o  Mekaaninen puhdistus  
o  Muu: 

 

 
Ympäröivän ihon 

hoito 

 
o Perusvoide  
o Ihonsuojakalvo 
o Lääkärin määräämä hoitovoide: 

 

 
Sidoksen vaihtoväli 

 
o Kerran päivässä                    
o 2-3 kertaa viikossa 
o Sidosmateriaalin imukyvyn täyttyessä 
o Muu: 

  

 
Käytettävät 

haavanhoitotuotteet 

 
 

 
Kompressio 

 
o tukisidos: 
o tukisukka 

 

 
Muuta 

huomioitavaa 

 

 
Päivä: 

 
Hoitaja / lääkäri: 


