Satakunnan
hyvinvointialue

Hammasproteesien kaytto ja hoito

Tama ohje on koko- ja osaproteesien kaytdn ja hoidon ohjeistamiseksi. Jos omia hampaita on
jaljelld, huolehdi niista hyvin. Nain autat hammasproteesienkin kayttoa ja edistat suun terveytta.
Hammasproteesin puhdistus on yhta tarkeaa kuin omien hampaittenkin puhdistaminen, silla
proteesin pinnalla voi elaa sieni- ja bakteerikasvustoa.

Hammasproteesien kaytto

e Pida proteesit paivalla suussa ja huuhtele vedella ruokailujen jalkeen.

e Ota proteesit yoksi pois suusta, jotta limakalvot saavat lepotauon. Mikali pidat proteeseja
yollakin suussa, voit ottaa ne paivalla pois suusta muutamaksi tunniksi, jotta sylki paasee
huuhtelemaan ja voitelemaan limakalvoja.

e Proteesien ollessa pois suusta, sailyta niitd pestyna ja kuivana rasiassa. Nain
ennaltaehkaiset suun sienitulehduksia.

Hammasproteesien paivittdinen puhdistus
1. Ota proteesit pois suusta ja huuhtele haalealla vedella.
2. Puhdista pehmealla proteesiharjalla, seka nestemaisella saippualla (kasitiskiaine). Ala
kayta hankaavaa hammastahnaa proteesien pesuun.
3. Harjaa proteesit puhtaiksi, erityisen huolellisesti limakalvoja vasten tulevat pinnat.
Metallisia kiinnityspinteita varottava, etteivat ne vaanny.
4. Lopuksi huuhtele vedella.

Mikali sinua on ohjeistettu pitamaan proteesi suussa myaos disin, toista ylla mainittu pesu
seka illalla ettd aamulla.

Viikoittainen desinfiointi
1. Laita astiaan haaleaa vetta ja puhdistustabletti tai -neste (esimerkiksi Nitradine® tai
Isodent®, lue kayttdohje)
2. Laita harjatut proteesit liuokseen.
3. Proteesit desinfioituvat oltuaan liuoksessa kayttdohjeessa ilmoitetun ajan.
4. Huuhtele proteesit juoksevan veden alla aina syvapuhdistavan kasittelyn jalkeen.

On tarkeada huolehtia proteesien kunnosta ja sopivuudesta. Mikali proteesien pysyvyydessa on
ongelmia, voi valiaikaisesti kayttaa erilaisia kiinnitysaineita.
Hammaslaakarin tai suuhygienistin hyva tarkistaa saannoéllisesti suu ja hammasproteesit.

Sailyta proteesi huolellisesti. Jos potilas annettujen kayttdohjeiden vastaisen menettelyn tai
ilmeisen huolimattomuuden vuoksi on aiheuttanut proteesin haviamisen tai vahingoittumisen,

voidaan hanelta peria uuden proteesin hankkimisesta tai vahingoittuneen proteesin
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korjaamisesta aiheutuneet hammastekniset kulut enintédén todellisten kustannusten mukaisina
myos alle 18-vuotiailta (Asiakasmaksuasetus 2021/931). Normaalin kayton aiheuttama
proteesin rikkoutuminen / kuluminen kuuluu edelleen voimassa olevan potilasmaksun piiriin.
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