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Huumausainetutkimukset — Toimintaohje lastensuojeluyksikoille

Tutkimukset
U-Huum-0, 4221 huumeseulonta, kvalitatiivinen, virtsasta

Lahete

HUUME-JA LAAKEAINESEULONTA
(Huom! Tama paperildhete on vain yksikdille, joilla ei ole tutkimustilauksen tekemiseen sahkoéisia
yhteyksia.)

Jos yksikko pystyy tekemaan sahkaoisen tilauksen, erillista paperildhetetta ei tarvita. Talldin tarvitaan
ainoastaan U-Huum-O Tutkittavan suostumus —kaavake, mikali tilaava yksikkd itse valvoo naytteenoton.

Kaikki tarvittavat dokumentit ovat tulostettavissa laboratorion tutkimusohjekirjasta
http://webohjekirja.mylabservices.fi/SataDiag/ ja hoito-ohjeet.fi-sivustolta.

Naytteenoton ja naytteen toimittamisen eri vaihtoehdot

A. Nayte otetaan laboratoriossa arkisin klo 7-14
- Laboratorion naytteenottoon varataan aika: satadiag.vihta.com tai p. (02) 627 6410 arkisin klo
10:15-14 (aika varataan Huumetesti virtsasta (valvottu naytteenotto) tai veresta -palveluun).
- Pyytavassa yksikdssa tehdaan sahkoinen pyynto esitietoineen tai taytetaan paperilahetteen
kohdat TILAAJASTA, TUTKITTAVASTA ja PYYNNOSTA.
- Naytteenottoon liittyvat asiat kirjataan naytteenoton yhteydessa.
- Pyyntd pyydetdan tekemaan tietojarjestelméén paivystyksessa, jos sité ei ole jo tehty.

B. Lastensuojeluyksikko ottaa itse naytteen ja toimittaa sen laboratorioon arkisin klo 7-15

- Naytteenoton valvoja/yksikén edustaja voi toimittaa naytteen klo 7-15 Maantiekadun,
Rauman tai Satasairaalan laboratorioon.

- Jos joku muu kuin naytteenoton valvoja toimittaa naytteen laboratorioon, on naytteiden
kuljetuksen valvontalomake taytettava ja toimitettava naytteen mukana laboratorioon.

- Taytetty lahete tai Tutkittavan suostumus —kaavake on oltava mukana.

- Tutkittava ei voi itse tuoda naytetta.

- Pyyntd pyydetdaan tekemaan tietojarjestelméén paivystyksessa, jos sité ei ole jo tehty.

C. Lastensuojeluyksikk® ottaa itse naytteen ja toimittaa sen virka-ajan ulkopuolella
- Naytteenoton valvoja/yksiktn edustaja toimittaa naytteen Satasairaalan paivystykseen.
- Jos joku muu kuin ndytteenoton valvoja toimittaa naytteen analysoivaan laboratorioon, on
naytteiden kuljetuksen valvontalomake taytettava ja toimitettava naytteen mukana laboratorioon.
- Taytetty lahete tai Tutkittavan suostumus —kaavake on oltava mukana.
- Tutkittava ei voi itse tuoda naytetta.
- Pyyntd pyydetdaan tekemaan tietojarjestelméén paivystyksessa, jos sité ei ole jo tehty.

D. Lastensuojeluyksikko ei itse ota naytettd, mutta haluaa ettd se otetaan paivystysaikana
- Nayte otetaan valvotusti Satasairaalan paivystyksessa.
- Pyyntd ja tarvittavat esitiedot kirjataan paivystyksessa.
- Naytteenoton allekirjoitukset otetaan normaaliin tapaan ndytteenoton yhteydessa.
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Valvottu naytteenotto

Tarvikkeet: Keltakantinen adapterillinen virtsanaytepurkki ja kaksi Vacuette virtsanayteputkea TAI
virtsanaytepurkki ja yksi virtsanayteputki, lampdtilaindikaattoritarraa, sinetdintitarraa tai- teippia,
tussikyna (ei-vesiliukoinen), kertakayttokasineet, Tutkittavan suostumus- kaavake tai Lahete valvotun
naytteenoton kirjaamiseksi, (tarvittaessa myds kuljetuksen valvontalomake).
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Alkuvalmistelu: Tarkista testattavan henkil6llisyys (kuvallinen henkilokortti tai luotettava saattaja, jolla
henkilokortti). Kerro tutkittavalle naytteenottoprosessin kaikki vaiheet ennen naytteenottoa.

Poista naytteenottohuoneesta turhat aineet ja tavarat. Tutkittava jattaa ylimaaraiset tavarat
naytteenottotilan ulkopuolelle. Naytteen valvoja kiinnittdd purkkiin lampotilaindikaattoritarran.
Tutkittavalle annetaan kertakayttokasineet ja lampétilaindikaattorilla varustettu virtsanaytepurkki.

Naytteenotto: Virtsanayte annetaan valvotusti tehtavaan perehdytyksen saaneen terveydenhuollon
ammattihenkilon lasna ollessa. Valvo naytteen antamista tarkasti ikkunan kautta, valvontakameran
avulla tai seuraamalla tapahtumaa WC-tilassa. Katso, ettei naytetta oteta esim. ihoon teipatusta pussista
eika naytteeseen lisata mitdan ylimaaraista. Virtsanaytetta tarvitaan noin 50 ml (vahintaan 20 ml).

Naytteen kasittely

Naytteen lampétilan tarkistus

Tarkista virtsanaytteen lampétila purkissa olevasta indikaatioruudusta, joka muuttuu vihredksi oikeassa
lampdotilassa 32 — 38 °C (= 90 — 100 °F). Aika virtsaamisesta lampétilan mittaukseen ei saa ylittda 4
minuuttia. Merkitse tarkistus lahetteeseen.

Pullojen sinetdinti

Jaa virtsa kahteen naytepulloon A ja B (arviolta yhta paljon kumpaankin) ja sinet6i ne tutkittavan lasna
ollessa. Kirjoita sinettiteippiin nimikirjaimesi, testattavan nimikirjaimet, naytenumero (tai sotu, jos tarroja
ei ole) ja paivamaara seka pyydetty tutkimus. Naytepulloissa on oltava lisaksi potilaan nimi ja
henkil6tunnus. Naytteenottotapahtuma todennetaan AINA lahetteeseen/tutkittavan suostumus-
lomakkeeseen yhdessa tutkittavan kanssa. Tutkittavan on allekirjoitettava lahete.

Kuljetus ja sailytys

Nayte voidaan sailyttdd ennen analysointia + 4 °C lampétilassa (jos nayte on otettu hoitoyksikdssa yoll&)
ja toimittaa se laboratorioon virka-aikana. Jos joku muu kuin naytteenoton valvoja toimittaa naytteen
analysoivaan laboratorioon, on naytteiden kuljetuksen valvontalomake taytettava ja toimitettava naytteen
mukana laboratorioon. Tutkittava ei koskaan saa itse toimittaa naytetta.
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Seulonta tehd&an A-naytteestd, B-nayte on jatkotutkimuksia varten. Kaikki positiiviset seulontatulokset
l&hetetdén varmistettavaksi. Tutkimustilaukseen voidaan erikseen merkita aineryhma, josta ei haluta
varmistusta positiivisesta seulontatuloksesta huolimatta.

Toimenpiteet poikkeavissa tilanteissa
Jos virtsanaytteen antaminen ei onnistu, annetaan tutkittavalle lasillinen vetta ja odotetaan 15 min. Ellei
naytteen antaminen vielakdan onnistu, on pohdittava tilanteen mukaan muita vaihtoehtoja.

Jos tutkimustilanteessa ilmenee jotain erityista (esim. tutkittavan epéilyttava kaytos tai vahva epaily, etta
nayte ei ole virtsaa), lisataan tieto lahetteeseen. Merkinta siirretddn vastauslomakkeeseen, ja silloin
analyysitulokseen on suhtauduttava varauksellisesti.

Tutkimusvastaukset
Vastaukset tallentuvat sdhkoisesti potilaan laboratoriotuloksiin.
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