Satakunnan
hyvinvointialue

lhon rasvaus

Kortisoni- ja muut ladkevoiteet:

Kortisonivoiteet jaetaan neljaan luokkaan, miedommasta vahvempaan. Mietoja saa ilman
reseptia, vahvoihin tarvitaan resepti.

Linimentit, liuokset ja geelit ovat tarkoitettu paanahkaan ja muille karvaisille ihoalueille, mutta
ne soveltuvat myos ns. peittohoitoon.

Kortisonivoidetta levitetaan iholle samalla tavalla ja yhta paksulti kuin perusvoiteitakin.
Kortisonivoiteen annetaan imeytyd rauhassa, ennen kuin perusvoide levitetaan iholle.
Suositus olisi, etta ladkevoiteen ja perusvoiteen levityksen valilla pidetaan vahintaan kaksi
tuntia.

Kortisonivoiteita kaytetaan kuuriluontoisesti ja ladkarin ohjeen mukaisesti.

Muita laakevoiteita ovat mm. sieni- ja antibakteeriset voiteet, miedompia saa ilman reseptia.

Perusvoiteet:

Perusvoiteita laitetaan runsas maara kerran tai kahdesti paivassa.

Voide levitetddn puhtaalle, kostealle tai kuivalle iholle.

Kevyita perusvoiteita voidaan kayttaa saippuan sijasta pesuissa, ns. voidepesuihin.
Kostealle iholle levitetty voide sitoo paremmin kosteutta ja ehkaisee voiteen mahdollisesti
aiheuttamaa kirvelya.

Voiteen rasvaisuus riippuu ihon kuivuudesta ja karheudesta: mita kuivempi ja karheampi iho
on, sen rasvaisempaa voidetta pitaa kayttaa.

Sopiva perusvoide I6ytyy kokeilemalla, mika tuntuu mukavimmalta.

Voide levitetaan myodtakarvaan, koska edestakainen hieronta voi arsyttaa karvatupenjuuria.
Koko ihon kertavoiteluun riittdd 20- 30g voidetta, kuukaudessa voidetta kuluu 1 - 1,5kg.
Perusvoiteet eivat sisalla tulehdusta vahentavia ladkeaineita ja siksi niiden teho hoidossa on
rajallinen.

Sormenpéaan mitta riittda rasvaamaan kammenten kokoisen alueen.
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