Satakunnan
hyvinvointialue

Atsatiopriini- ladkityksen potilasohje (Imurel®)

Atsatiopriini  on ns. immunosuppressiivinen ladke, joka vaikuttaa tulehduksellisissa
suolistosairauksissa ja autoimmuunimaksasairauksissa tulehdusreaktiota vaimentavasti.
Laakkeen hoidollinen teho alkaa yleensé 2-4 kuukauden kuluttua laékityksen aloituksesta.

Annostus

Tablettien vahvuudet ovat 25mg ja 50mg. Ladke aloitetaan pienella annoksella sivuvaikutusten
vahentamiseksi ja nostetaan yksil6llisesti isommaksi veriarvoja seuraten. Ladkkeeseen liittyvia
turvakokeita tarkastetaan 2,4,6 ja 8 viikon kuluttua hoidon aloituksesta ja jatkossa harvemmin.
Pahoinvointia voi ehkaistd ottamalla la&ke illalla runsaan nesteen kera aterian yhteydessa.
Maitotuotteita tulee valttaa laakkeenoton yhteydessa.

Sivuvaikutukset

Hoidon alussa voi ilmeta pahoinvointia tai ylavatsakipuja. Ladkekuume tai haimatulehdus ovat
harvinaisia sivuvaikutuksia ja voivat ilmaantua ensimmaisten hoitoviikkojen aikana. Jos sinulle
ladkkeen aloitukseen liittyen nousee yli 38° kuume tai tulee kovia ylavatsakipuja, lopeta laakitys ja
ota yhteys IBD-hoitajaan. Verenkuvaa ja maksa-arvoja seurataan saanndllisesti mahdollisen
luuydinvaikutuksen tai maksaarsytyksen varalta.

Joidenkin virusten ja bakteerien aiheuttamat tulehdukset voivat lisdéntyd atsatiopriinin kayton
ailkana, koska laéke vaimentaa elimisttn oman puolustusjarjestelman toimintaa. Atsatiopriini on
aiheellista keskeyttaa vaikeiden infektiotautien yhteydessa. Pitkaaikaiskaytossa atsatiopriini voi
lievasti lisatd imukudossyovan tai joidenkin ihosy6pien ilmaantumisriskia, mutta yleisesti katsotaan,
etta ladkkeen hyoty ylittaa laakityksesta aiheutuvat riskit.

Rokotukset

Jaykkakouristus-, hinkuyska- ja kurkkumatérokotetehosteet tulee ottaa tarvittaessa ennen hoidon
aloitusta. Pneumokokkirokote suositellaan otettavaksi. Influenssarokotus suositellaan otettavaksi
vuosittain. Elavia heikennettyja rokotuksia kuten keltakuumerokotusta voidaan taméan laakkeen
aikana antaa, jos ladke on ainoana immuunipuolustukseen vaikuttava ladkkeena kaytossa. Jos
atsatiopriinin lisaksi on kaytdssa kortisoni tai muita vastustuskykyyn vaikuttavia laakkeita, l1aakarin
kanssa on keskusteltava rokotusmahdollisuudesta.

Raskaus ja imetys
Atsatiopriinid voidaan kayttaa raskauden ja imetyksen aikana.

Muut huomiot
Laakehoidon aikana tulee suojautua auringolta. Atsatiopriinia ei tarvitse tauottaa leikkauksen
yhteydessa. Saanndlliset hammastarkastukset tulee muistaa, sekd PAPA-kokeet naisilla.

Yhteystiedot
puhelin 02 627 7972 / soittoaika ark. klo 9-11, Sisatautipoliklinikka / IBD- hoitaja
Laakitykseen liittyvissa kysymyksissé tai ongelmatilanteissa ota yhteys IBD-hoitajaan.
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