Satakunnan
hyvinvointialue

Infuusioportin laiton jalkeen

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa sinulle tietoa itsehoidosta infuusioportin laiton jalkeen.

Itsehoito infuusioportin laiton jalkeen

Koska infuusioportin laiton yhteydessa sinulle on tehty haava, on sen kuivana pitdminen tarkeaa
nelja ensimmaista paivaa. Voit peseytyd kastelematta haavaa. Saunomista ei suositella kahteen
viikkoon.

Pid& haava hyvin peitettyna kahden viikon ajan. Haavalla olevat ompeleet sulavat itsestaan
kahden viikon aikana. Jos haavan pinnalle jad ompelulangan solmuja, voit kevyesti irrotella niita
esim. pyyhkeen avulla.

Ala harrasta raskasta liikkuntaa neljan ensimmaisen paivan aikana, ala myoskaan nosta yli
viiden kilon painoisia taakkoja.

Ota yhteytta hoitavaan yksikkddsi, jos

e haavassa on yltyvaa kipua

e haava aukeaa

e haavasta on lisdantyvaa verenvuotoa tai muuta eritysta

e kuume nousee yli 38 astetta tai sinulle tulee hengenahdistusta
e haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, punotusta tai turvotusta

Yhteystiedot

Leikkausosaston kotiutushoitaja
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 7488

Paivakirurgian yksikko

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840
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