Satakunnan
hyvinvointialue
Inkontinenssin nauhaleikkaus eli slingaleikkaus

Inkontinenssinauhaleikkausta kaytetaan miesten lievan ja keskivaikean
ponnistusvirtsankarkailun hoidossa. Leikkauksessa asetetaan verkkomainen nauha
virtsaputken alapuolelta tukemaan virtsaputkea. Leikkaus tehdéaéan joko nukutuksessa tai
selkaydinpuudutuksessa. Leikkaushaava tehdaan vélilihan alueelle ja kaksi pienté apuviiltoa
tehdaan isomman haavan molemmin puolin. Leikkauksessa laitetaan virtsakatetri, joka
poistetaan toimenpiteen jalkeisena iltana tai seuraavana paivana. Sairaalassaoloaika on
yleensa yksi vuorokausi. Laékari arvioi sairausloman tarpeen.

Ennen leikkausta

On tarkeaa, ettd iho on hyvassa kunnossa nivusissa ja valilihan alueella ennen leikkausta, jotta
asennettavan nauhan tulehtumisriski olisi mahdollisimman vahainen. Jos leikkausalueella on
ennen leikkausta ihoinfektion merkkeja, kuten selvaéa punoitusta tai haavaumia, ota yhteytta
urologiin tai kirurgian osastolle 2.

Puhtaus

Valtd saunomista, kylpemista ja uimista sairausloman ajan. Voit suihkuttaa haavan normaalisti.
Haavaompeleet ovat yleensa sulavia eika niitd tarvitse poistaa. Jos sinulle tulee kuumetta tai
haava-alueelle tulehdusoireita, ota yhteys osastolle tai oman alueen terveyskeskukseen.
Tulehdusoireita ovat:

lisdantyva kipu

kuumotus

punoitus

turvotus

pahanhajuinen erite

Leikkauksen jalkeen

Valta tuolilla istumista (kovalla istuminen ja syvaan istuminen yli 90 astetta) viikon ajan.
Valta voimakasta jalkojen loitonnusta (haara-asento) seka kyykkyasentoa ja ponnistelua kuuden
viikkon ajan, jotta verkko saa rauhassa kiinnittya

Laakehoito

Tulehduksen ehkaisemiseksi laékari kirjoittaa reseptille lyhyen antibioottikuurin. Kipuun voit
kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeitd, ellei ole ohjattu toisin.

Jalkitarkastus

Saat mahdolliset ajat ja ohjeet kotiutuessasi osastolta tai ne lahetetdéan mydhemmin postitse
kotiin.
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