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Kasien desinfektio

KASIEN DESINFEKTIO

Kasidesinfektion tarkoituksena on poistaa tai vihen-
a3 kasien valiaikainen mikrobifloora.

Edeltava kasien pesu ei ole tarpeen, elleivat kadet
ole nakyvasti likaiset.

Kasihuuhde ei kuivata ihoa, vaan sen sisaltama
glyseroli hoitaa kasia.

Kisihuuhteen kiytto:
» psastolle tullessa ja sieltd poistuttaessa

« ennen ja jdlkeen jokaisen potilaskontaktin

= ennen uusia tydvaiheita ja er tydvaiheiden
jalkeen

= ennen ja jalkeen aseptisia toimenpiteita

« ennen suojainten pukemista ja niiden riisumi-
sen jalkeen

« potilaan hoitoympariston kosketuksen jdlkeen

KASIEN KUNTO
Kasien kunnosta huolehtiminen on tarkeda, koska

desinfektio epdonnistuu herkemmin, jos iho on kuivu-
nut ja karhea.

Ohje ammattilaisille, Infektioyksikkd, 2022

* kynnen alla on Suomen vikiluku mikrobe-
ja

* sormuksen alla on Euroopan vikiluku
mikrobeja

+ tulehtuneessa kynsinauhassa on maail-
man vikiluku mikrobeja

Myds sormukset, kellot, kdsikorut, rakenne-, geeli-
ja pitkat kynnet estavat kasihygienian toteutumisen.

Taman vuoksi ne ovat ehdottomasti kielletty hoito-
tydssa. (Hygieniatydryhman paatds 5/01)

KASIHYGIENIAN MERKITY S

Kasien valityksella tapahtuva kosketustartunta on
sairaalassa tavallisin tartuntareitti.

Kasihygienia on yksinkertaisin, halvin ja tehokkain
yksittdinen toimenpide ehkaista hoitoon liittyviad infek-
fioita.

Kasihygienialla tarkoitetaan kasiin kohdistuvia toi-
menpiteita, joilla pyritddn vahentamaan infektioita
aiheuttavien mikrobien siirtymista kdsien valityksella.

KASIEN PESU

Kasien pesun tarkoituksena on puhdistaa kddet liasta
|a eritteista.

Pese kidet:
* kun ne ovat nakyvasti likaiset
« ripulipotilaan hoidon jalkeen
« wc:ssa kdynnin jdlkeen

Kostuta kddet haalealla vedelld, hiero kasiin huolelli-
sesti nestesaippuaa vahintaan 30s., huuhtele vedella
ja kuivaa kadet kasipaperiin. Pesun jdlkeen muista
vield desinfioida kadet.



KASIEN DESINFEKTIO

1. Annostele kasihuuhdetta 2 — 3 painallusta (3
—5ml).

2. Hiero kasihuuhdetta huolella sormenpaihin ja 4. Huomioi sormien valit ja jatka hieromista,
nsinauhoihin. kunnes kasihuuhde on haihtunut.

Ala kuivaa kasihuuhdetta pois.

Desinfektio tapahtuu kasihuuhteen haihtumisen aika-
na (30s.).

ja kasta sormenpaat kasihuuhteeseen. % Kasticlepeviciot japitaisomet

Hoida ihoasi ja viltd pesua vedelld ja saippualiuoksella.
Kayta desinfioivaa kidsihuuhdetta aina, kun kiddet eivit ole ndkyvasti likaiset.



