Satakunnan
hyvinvointialue

Kayttotesti

Yleista

Kayttotesti on valittbman kosketusallergian tutkimus. Lateksikédsineen kayttotestissa kasinetta
pidetdan ensin pelkdn sormen verran, sen jalkeen koko kasine. Ensimmainen tulos tarkistetaan
15-20 min:n kuluttua, seuraava tunnin kuluttua.

Valmistautuminen

Joidenkin laakkeiden, erityisesti antihistamiinien kayttd heikentaa inon reaktiokykya. Taman
vuoksi seuraavien ladkkeiden kaytto on tauotettava ennen ihotestia:

Lopeta 5 vuorokautta ennen testauspaivaa seuraavat suun kautta otettavat
antihistamiinit:

muun muassa: Acriseu, Aerinaze, Aerius, Atarax, Atosil, Benadryl, Bonjesta, Caredin, Cetirizin-
valmisteet, Cetimax, Cirrus, Dasselta, Desloratadiini-valmisteet, Deslox, Destamin, Dormix,
Duact, Ebastin, Fexofenadine, Flynise, Histec, Heinix, Hevert-Dorm, Hydroxyzine, Kestine,

Kestine lyo, Kestox, Kevenix, Levocetirizin-valmisteet, Loratadiini-valmisteet, Marzine, Nocedan,
Peritol, Postafen, Revitelle, Telfast, Theralene, Xonvea, Xyzal, Zyrtec.

Lopeta 5 vuorokautta ennen testauspdaivaa seuraavat antihistamiineja sisaltavat
nendsumutteet ja silméatipat, seka mahdolliset matkapahoinvointilaakkeet:

Muun muassa: Alomide, Emadine, Dymista, Lastin, Lecrolyn, Livostin, Lomudal, Opatanol,
Ocutifex, Oftan Starine, Zaditen

Suosittelemme lopettamaan myds yskanlaékkeiden ja mielialaladkkeiden kayton 5 vuorokautta
ennen testauspaivaa, mutta vain mikali tauko laakityksessa ei tuota sinulle ongelmia. Jos olet
epavarma ladkityksen tauottamisen vaikutuksista, ota yhteys hoidon maaranneeseen laakariin.

Kortisonivoiteita tai Protopic ja Elidel nimisia voiteita ei saa kayttaa kyynar- ja olkavarsiin
kahteen vuorokauteen ennen testausta.

Niveleen pistettavat kortisonilddkkeet eivat vaikuta testitulokseen.

Hengitettavat keuhkoldékkeet voi ottaa normaalisti.
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Perusvoiteita voi kayttaa koko keholle testausta edeltavaan paivaan asti. Pese kasien iho
edellisend iltana, mutta ala sen jalkeen en&a rasvaa taté ihoaluetta, koska rasvainen iho haittaa
testausta.

Lopeta auringonotto ja valohoito viikkoa ennen ihotestia.

Muuta huomioitavaa

Raskauden aikana testeja ei yleensa tehda, koska raskaudentila voi vaaristaa testituloksia.
Samoin kuumeinen infektio on este testien tekemiselle.

Pyydamme sinulta yhteydenottoa kutsukirjeessa mainittuun puhelinnumeroon, mikéli:

Kaytdssasi on tablettimuotoinen kortisonilaakitys ( esim. Hydrocortison, Medrol, Prednisolon,
Prednison ) suuremmalla kuin 20mg:n paivittaisella annoksella, silla suuremmat hoitoannokset
saattavat vaikuttaa testitulokseen.

Kasien iholla on laajalti ihottumaa, silla testit pyritaan tekemaan vain terveelle iholle.



