Satakunnan
hyvinvointialue

Karttakieli

Karttakieli on melko yleinen hyvanlaatuinen ilmig, jossa kielen pinta on karttamaisen laikikas. Se
on krooninen tai uusiutuva kielen vaiva, jota esiintyy 2—3 %:lla vaestosta. Vaiva on kaksi kertaa
yleisempi naisilla kuin miehilla ja se saattaa ilmaantua jo lapsena. Karttakieli on useimmiten
oireeton, mutta esimerkiksi jotkin ruoka-aineet voivat aiheuttaa kielessa kirvelya. Karttakielen
syyta ei taysin tiedeta. Kielen pinnan solut eivat uusiudu tasaisesti kaikilta alueilta. Toisilla
alueilla pintasolukko kuoriutuu lilan nopeasti jattaen pinnan punaiseksi ja araksi. Karttakieli ei
ole infektiotauti, eika se voi tarttua. Karttakieli saattaa olla periytyva. Karttakieli ei yleensa
tarvitse hoitoa, eikd se muutu pahanlaatuiseksi.

Karttakielen oireet ja hoito

Karttakielessa kielen pinnalle, sivuille ja toisinaan alapinnalle ilmestyy epasaanndllisia, sileita,
punaisia laikkuja, jotka saattavat muistuttaa karttakuviota. Punaisten alueiden reunoilla on usein
mutkittelevia valkoisia juovia. "Kartta” muuttuu jatkuvasti, jopa paivittain. Karttakieli on
useimmiten oireeton, mutta punaisten laikkujen ohentunut pinta saattaa artya tietyista ruoka-
aineista, kuten sitrushedelmista, tomaatista, voimakkaista mausteista tai happamista ruoista ja
juomista. Myos tupakka ja alkoholi arsyttavat herkkaa limakalvoa. Arsyttavat tekijat oppii
nopeasti tunnistamaan ja niita voi valttaa. Joskus stressi voi pahentaa oireita.

Karttakieleen ei ole olemassa parantavaa hoitoa. Diagnoosin tekemiseksi ei tarvita kokeita,
vaan hammaslaakari / 1aakari pystyy tekemaan diagnoosin pelkastaan karttakielen ulkonaon
perusteella. Kielen punaisiin laikkuihin saattaa tulla sieni-infektio ja sen hoito laakkeilla voi
lieventaa kielen oireilua. Toisinaan aristaviin kohtiin voidaan kayttad kortisonivoidetta.
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