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Kaulavaltimoahtauman leikkauksen jalkeen

Sinulle on tehty
kaulavaltimoahtauman korjausleikkaus.

Tassa ohjeessa neuvomme,
miten hoidat itseasi ja
toivut parhaiten leikkauksesta.

Haavan hoito

Voit suihkuttaa haavan paivittain.

Ala kayta saippuaa tai

hankaa haavaa.

Jos haavasta tulee eritetta,

peitd haava sidoksella.

Erite voi olla kudosnestetta tai verta.

Voit ostaa sidoksia esimerkiksi apteekista.

Voit menna saunaan, kylpyyn tai uimaan
2-3 viikon kuluttua

leikkauksen jalkeen,

kun haava on parantunut.

Ota yhteytta hoitajaan tai laékariin, jos

haavan kipu pahenee

haavan verenvuoto tai erite lisdantyy
haavan kuumotus, punoitus tai
turvotus lisdantyy

sinulle nousee yli 38 asteen kuume.

Ompeleiden poisto

Varaa aika
ompeleiden tai hakasten poistoon
terveyskeskuksesta
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Laakitys
Kéayta ladkarin maaraamia
ladkkeita ohjeen mukaan.

Voit kayttaa tarvittaessa kipulaaketta,
jota saat apteekista ilman reseptia.

Kuntoutuminen

Liikkuminen on tarkeaa
leikkauksesta toipumisessa.
Kéavele rauhallisesti kotona ja ulkona.

Valta voimakkaita ponnisteluja
neljan viikon ajan
leikkauksen jalkeen.

Voit huomata tuntohairi6ita
kasvoissa, kielessa tai nielemisessa.
Tavallisesti tuntohairiot

menevat ohitse itsestaan.

Verenpaineessa voi olla muutosta.
Mittaa verenpainetta paivittain
kaksi viikkoa leikkauksen jalkeen.

Jos sinulla on paanséarkya,
ota yhteys sairaalan paivystykseen.

Voit ajaa autoa

neurologin ohjeen mukaan
tai kuukauden kuluttua
leikkauksen jalkeen.

Lopeta tupakointi,
jotta hoito onnistuu.
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