Satakunnan
hyvinvointialue

Keinopéaivanvalohoito

Sinulle on varattu aika ihotautien poliklinikalle ihomuutoksen hoitamiseksi keinopéivanvalolla.
Hoitopaivan vietat poliklinikalla ja siihen on varattu aikaa yleensé 3-4 tuntia.

Hoidon aluksi hoidettava ihoalue esikasitellaan. Taman jalkeen hoidettavalle alueelle levitetaan
ladkevoide. Keinopaivanvalohuoneeseen siirrytddn 30 min kuluttua laakevoiteen levityksesta.

Hoitoaika keinopaivanvalohuoneessa on 2 tuntia. Hoidettavan alueen pitaé olla valoa kohti koko
hoidon ajan. Pue tai ota mukaasi sellaiset vaatteet, joista on helppo paljastaa hoidettava
ihoalue. ( esimerkiksi shortsit jos hoidettava alue on sédéressa )

Hoidon aikana voit esimerkiksi kayttaa puhelinta tai lukea kirjaa, kunhan ne eivat peita tai
varjosta hoidettavaa ihoaluetta.

Valohoidon aikana voit kayda pikaisesti WC:ssa (enintaan 15 min ajan). Suositellaan kuitenkin
kaymaan WC:ssa ennen keinopaivanvalohuoneeseen siirtymista.

Keinopaivanvalo on tavallista ja vaaratonta ns. valkoista valoa. Valo on voimakasta ja voi
haikaista. Aurinkolasien kayttoa suositellaan, ellei aurinkolasit peité hoidettavaa aluetta. Jos
sinulla on omat aurinkolasit, ota ne mukaasi. Tarvittaessa saat lasit myos ihotautien
poliklinikalta.

Hoidon jalkeen

Pese hoitovoide pois vedella heti hoitoajan paatyttya.

Levita aurinkovoidetta hoidetulle alueelle. Jos hoidettu alue on kasvoissa, levita aurinkovoidetta
koko kasvojen alueelle ja korvalehtiin. Aurinkosuojavoiteen saat hoitajalta.

Huolellinen aurinkosuojaus on erittain tarkedd seuraavat 48 tuntia (= auringonvalon valttaminen,
paahineen, suojaavan vaatetuksen ja aurinkovoiteen suojakertoimella 50+ kayttdminen).

Hoitoalue kuivuu ja saattaa rupeutua hoidon jalkeen muutamassa paivassa. Vesipesu ja
perusvoitelu ovat talléin suositeltavaa. Perusvoiteesta saat tarkemmat ohjeet hoitajalta.

Ruvet irtoavat 1-2 viikon kuluessa, jonka jalkeen iho on ohut, punoittava ja herkk& palamaan
auringossa. Jatka hoidetun alueen huolellista suojaamista auringolta.
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