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Kirurginen kasien desinfektio

Kirurgisen kasien desinfektion tarkoituksena on estaa leikkausalueen infektioita poistamalla
ihon véliaikainen mikrobisto ja vahent&é pysyvia mikrobeja leikkaustiimiin kuuluvien kasista.

Kirurginen kasien desinfektio tehd&én ennen leikkauksia ja kirurgisia toimenpiteitd sek& ennen
verisuoniteitse tehtavia toimenpiteita tai isojen suonten kanylointeja.

Ennen kirurgista k&sien desinfektiota

e kadet pestdaan vedella ja saippualla vain, jos ne ovat nakyvasti likaiset
e mikali kynnenaluset ovat likaiset, niin ne voi puhdistaa ennen paivan ensimmaista
leikkausta pehmealla kynsiharjalla

e jos kadet ovat puhtaat, niin saippuapesu ei ole rutiinisti tarpeen edes ennen paivan
ensimmaista leikkausta
Leikkauksen aikana
o leikkauskasineet tulisi vaihtaa kahden tunnin valein ja aina kun havaitaan niiden olevan
rikki. Leikkauskasineiden riisumisen jalkeen, ennen uusien kasineiden pukemista
suoritetaan tavanomainen kasien desinfektio (30s)
e kaksoiskasineita kaytettaessa tulisi vaihtaa molemmat kasineet

Leikkauksen jalkeen

e kadet pestaan vedella ja saippualla vain, jos ne ovat nakyvasti likaantuneet tai jos on
hoidettu Clostridioides difficile- potilasta tai oksennus- ja ripulitautia sairastavaa potilasta
e leikkauskasineiden riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan (30s)

Ennen seuraavaa leikkausta tai kirurgista toimenpidetta

e 3 minuutin kirurginen kasien desinfektio aina riippumatta edellisen leikkauksen kestosta
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Kirurginen kasien desinfektio

Kirurginen kasien desinfektio suoritetaan aina ennen steriiliksi pukeutumista. Edeltavaa
saippuapesua ei tarvita, elleivat kadet ole nakyvasti likaiset. Kynsien aluset voidaan puhdistaa
pehmealla harjalla pesun yhteydessa.

e Ota huuhdetta niin usein (4—6 kertaa), etté kadet pysyvat kosteina

e 3 minuutin ajan.

e Hiero alkoholihuuhdetta huolellisesti kasiin ja kasivarsiin ensimmaisella kerralla aina
kyynartaipeeseen saakka. Jokaisella seuraavalla kerralla pienenné aluetta asteittain.
Kahdella viimeisella kerralla keskity sormiin ja kAmmenen alueelle.

e Hiero huuhdetta kasiin niin kauan, etta alkoholi haihtuu itsekseen pois. Ala kuivaa kasia
kasipyyhkeella.

e Ennen leikkauskasineiden pukemista kasien tulee olla taysin kuivat.

1. Ota huuhdetta kui- 2 Hiero huuhdetta 3. Ota huuhdetta 4-6

viin kasiin. ensimmaisella ker- kertaa niin, etta ka-
ralla kyynarpaihin det pysyvat kosteina
saakka. 3 minuutin ajan.

4. Pienenna aluetta 5. Desinfioi huolelli- 6. Pue kasineet kuiviin
asteittain, viimeksi sesti sormenpaat ja kasiin.
kammenet. sormienvalit.

Kuva 1. Kirurginen kasien desinfektio (valokuvat Risto Lahti)



