Satakunnan
hyvinvointialue

Kirurgisen potilaan ravitsemus

Sinulle on tulossa kirurginen toimenpide. Kirurgisen toimenpiteen jalkeen elimistdsi energian
tarve on suurempi. Mitd suurempi on tuleva toimenpide, sitd enemman ravitsemukseen tulisi
kiinnittdd huomiota. Tarvitset toipuaksesi proteiineja, hiilihydraatteja, vitamiineja, hivenaineita
seka nesteitd. Huomiota ravitsemukseen tulisi kiinnittdd jo ennen leikkausta, huono ravitsemus
ennen leikkausta altistaa infektioille, hidastaa haavan parantumista ja pidentaa kuntoutumista.
Haavan pitkittynyt parantuminen lisaa haavainfektion riskia. Hyvaa ravitsemusta voi yllapitaa
kliinisilla apteekista saatavilla taydennysravintovalmisteilla ennen ja jalkeen leikkauksen, jos
ruokahalu on huono ja nestemaiset valmisteet maistuvat paremmin. Lisaa tietoa kliinisista
taydennysravintovalmisteista saat apteekin henkilokunnalta.

Muista: Hyva ravitsemustila ennen toimenpidettd edistaa toipumistasi ja voi
ehkaista toimenpiteen jalkeisia komplikaatioita ja infektioita

Miten sydn ennen ja jalkeen toimenpiteen

Ravitsemukseen tulisi kiinnittda erityista huomiota 7-10 péivad ennen toimenpidetta ja
toimenpiteen jalkeen noin 2—-3 viikkoa. Sy6 monipuolisesti ja lisaa proteiinin saantia, jotta
ravitsemustilasi on hyva ennen toimenpidetta. Toimenpiteen jalkeen tehosta edelleen
ravitsemusta, tama edistaa toipumistasi.

Proteiini

Riittava proteiinin saanti auttaa sinua sailyttdmaan lihasmassasi normaalina. Proteiinit
nopeuttavat toimenpiteesta toipumista ja edistavat leikkaushaavan paranemista. Proteiinia tulisi
syoda paivan jokaisella aterialla noin 15-40 g. Ihmisen proteiinin tarve normaalisti on noin 1,1—
1,3 g omaa painokiloa kohti. Ennen leikkausta on hyva tehostaa saantia 1%2 g omaa painokiloa
kohti. Leikkauksen jalkeen tarve on suurempi, eli kannattaa sydda proteiinia 1%2-2 g omaa
painokiloa kohti. Hyvi& proteiinin l&hteita ovat liha, kala, maitovalmisteet, palkokasvit ja muut
kasvipohjaiset proteiinivalmisteet, myds taysjyvaviljoissa on hyvin proteiinia.

Hiilihydraatit

Tarkeinta leikkauksen jalkeen on syoda monipuolisesti ja keskittya riittdvaan proteiinin saantiin.
Monipuolisessa ruokavaliossa on hyva huomioida myos laadukkaiden hiilihydraattien saanti
mahdollisuuksien mukaan. Laadukkaita hiilihydraattien lahteita ovat taysjyvaviljavalmisteet,
marjat, kasvikset, hedelmat, palkokasvit, pahkinét ja siemenet.
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Toimenpidetta edeltava ravitsemus, esimerkkind 70 kg painava potilas

Proteiinia noin 105 g paivassa.

Kasviksia, hedelmi&, marjoja noin 500-800 g paivassa.
Kuituja vahintdén 25-35 g paivassa.

Juo nesteita 2-3 litraa paivittain

Suosi pehmeita eli tyydyttymattomia rasvoja
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Toimenpiteen jalkeinen ravitsemus, esimerkkina 70 kg painava potilas

Proteiinia noin 105-140 g paivassa

Kasviksia, hedelmid, marjoja noin 500-800 g paivassa
Kuituja vahintd&n 25-35 g paivassa

Juo nesteita 2—3 litraa paivittain

Suosi pehmeita eli tyydyttymattomia rasvoja
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Saat halutessasi lisda tietoa uusista kansallisista ravitsemussuosituksista ruokaviraston sivuilta:
www.ruokavirasto.fi

Esimerkkeja proteiinin lahteista: Painot ovat kuiva/raakapainoja, eli ei kypsennettyja

Tuote Maara Proteiinia noin
Soijarouhe (1 dl kuivaa soijarouhetta vastaa noin 2 dl kypsaa) 1d/35g | 1749
Tofu, kiinte& 100 g 179
Nyhtokaura 100 g 25¢g
Quorn 100 g 14 g
Herne 100 g 59
Pavut 100 g 849
Linssit (1 dlI kuivia linsseja vastaa noin 2 dl keitettyja) 1di/75g | 24¢g
Pahkinat (30 g pahkinditd on noin kourallinen) 3049 59
Kaurahiutale (40 g on lautasellinen puuroa) 40 g 5640
Soijajuoma 2dl 69
Maito 2dl 69
Piima 2dl 69
Kananmuna 1 kpl 79
Maitorahka 100 g 10g
Raejuusto 100 g 159
Silakka, raaka 100 g 169
Lohi, raaka 100 g 209
Punainen liha, raaka 100 g 209
Kanan rintafilee, raaka, nahaton 100 g 22 g
Taydennysravintovalmisteet (Nutricia/Nestle/Fresinius-Kabi), 2dl 18 g
esim. Cubitan®
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