Satakunnan
hyvinvointialue

AITIYS- JA NAISTENTAUTIEN POLIKLINIKKA
LAPSETTOMUUSHOIDOT

Agonisti eli pitkd hoitokaava koeputkihedelmoityshoidossa

Koeputkihedelmdityshoidossa munasarjoja stimuloidaan laakkeilla siten, ettd ne tuottavat
useita munasoluja kerralla. Kun munasolut ovat kypsia, ne keratddn emattimen kautta
ultradaniohjauksessa ja hedelmditetaan siittidilla.

Munasolujen ennenaikainen irtoaminen on estettava laakityksella. Pitkdssa hoitokaavassa
munasolujen ennenaikainen irtoaminen estetddn laékityksella (yleensa nenasumute), joka
aloitetaan kuukautiskierron 21. paivana.

Laakityksesta johtuen munasarjat ajautuvat ’lepotilaan”, joka muistuttaa oireiltaan
vaihdevuosien Kkaltaista tilaa. Sivuvaikutuksena voi esiintya hikoilua, "kuumia aaltoja”,
paansarkya, mielialavaihteluita ja limakalvojen kuivumista. Nama oireet ovat ohimenevia ja
vaarattomia.

Laakityksen aloittamisen jalkeen tulee tyhjennysvuoto 7-14 paivan kuluessa. Noin kahden
viikon kuluttua ladkityksen aloittamisesta tehdaan ultradaanitutkimus, jolla varmistetaan,
ettd laakitys on tehonnut. Vasta sen jalkeen aloitetaan varsinainen munarakkuloita
kasvattava laakitys. Sita jatketaan yleensa 10 - 12 paivan ajan, jonka jalkeen munasolut
ovat valmiita kerattavaksi.

Nendsumutteen kaytto

e Kayta Synarela®-nenasumutetta kuukautiskierron 21. paivasta lahtien 1 suihke
molempiin sieraimiin aamuin illoin eli 12 tunnin vélein (= 4 suihketta/ pva).

e Muista laskea otettujen nenasumutteiden maara, koska suihkepullon
sisdltamaa annosmaaraa ei saa ylittda! Vaihda suihkepullo uuteen, kun 60
annosta on otettu eli n.15 paivan kayton jalkeen.

e Ensimmainen ultradanitutkimus tehdaéan, kun Synarelaa on kaytetty noin
kaksi viikkoa. Varaa aika ultradanitutkimukseen heti kuukautisten alettua jo
ennen nenasumutteen aloitusta! Kun laake on vaikuttanut riittavasti, aloitetaan
munarakkuloita kasvattavat FSH-pistokset. Talldin Synarelan annos véahennetaan
puoleen eli 1 suihke yhteen sieraimeen aamuin illoin (= 2 suihketta/pva). Talla
annoksella Synarela jatkuu ns. irrotuspistokseen asti.

o Mikali kuukautiset eivat ole alkaneet ennen ensimmaista ultradanitutkimusta, ole
yhteydessa lapsettomuuspoliklinikalle (aika siirretdén vilkkoa myéohemmaksi).
Huom! Pistoshoidon alettua tulisi kayttdd kondomia, mikali yhdyntdja.
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Kuukautisten alkamispaiva:
Nenasumutteen aloituspaiva:
Tyhjennysvuodon alkamispaiva:

Pistosaikataulu ja ladkkeiden annokset:
e Taman taulukon avulla voit pitéaa kirjaa ladkkeiden annostuksesta ja hoidon
etenemisen aikataulusta
e Kirjoita paivamaarakenttaan * kohdalle paiva, jolloin pistit ensimmaisen FSH
pistoksen
e Ota taulukko mukaan lapsettomuuspoliklinikan vastaanotolle, niin siihen voidaan
merkita ladkkeiden jatkoannostus

Pvm Pistos Ladke 1: Laake 2: Ladke 3:
pdiva
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Tarvittaessa voit soittaa lapsettomuuspoliklinikan hoitajalle
tiistaina klo 7.30-8.00 ja klo 15.15-15.45

keskiviikkona klo 15.00-15.45

perjantaina klo 8.00-9.00

puhelin (02) 627 7820
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