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Kohdun tähystys ja/tai kaavinta 

 
Yleistä 

Kohdun tähystys eli hysteroskopia on tutkimusmenetelmä, jossa tähystin viedään kohtuonteloon 

emättimen kautta. Tähystimen kautta tarkastellaan kohdun limakalvoa ja etsitään syytä 

esimerkiksi vuotohäiriölle. Tällaisia voivat olla esimerkiksi polyypit tai myoomat. Tähystyksen 

yhteydessä suoritetaan tarvittaessa myös kohtuontelon kaavinta. Toimenpide tehdään  

nukutuksessa. 

 

Hygienia 

Toimenpiteen jälkeen saattaa olla veristä vuotoa muutaman päivän ajan. Alapesusta tulee 

huolehtia aamuin illoin pelkällä vedellä. Yhdyntää, tamponien käyttöä ja uimista on vältettävä 

verisen vuodon ajan.  

 

Kivun hoito 

Yleensä kotona kivun hoidoksi riittävät ilman reseptiä saatavat kipulääkkeet.  

 

Kuukautiset 

Jos sinulla on vielä kuukautiset, niin seuraavat kuukautiset tulevat 4-6 viikon kuluessa. 

 

Jatkohoito 

Tarvittaessa sovitaan jälkitarkastus ja jatkohoito gynekologian poliklinikalle. Lääkäri laittaa 

koepalavastaukset ja jatkosuunnitelmat Kanta-arkistoon noin 4-6 viikon kuluttua. 

 

Ota yhteyttä, jos 

 verenvuoto on runsasta tai pahan hajuista 

 on alavatsakipua, johon kipulääkkeet eivät auta 

 nousee kuumetta yli 38 °C 
 

Yhteystiedot 

Synnytysten ja naistentautien päivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822 

 


