Satakunnan
hyvinvointialue

Kohdun tahystys ja/tai kaavinta

Yleista

Kohdun tahystys eli hysteroskopia on tutkimusmenetelma, jossa tahystin viedaan kohtuonteloon
emattimen kautta. Tahystimen kautta tarkastellaan kohdun limakalvoa ja etsitaan syyta
esimerkiksi vuotohairiélle. Tallaisia voivat olla esimerkiksi polyypit tai myoomat. Tahystyksen
yhteydessa suoritetaan tarvittaessa myos kohtuontelon kaavinta. Toimenpide tehd&aén
nukutuksessa.

Hygienia

Toimenpiteen jalkeen saattaa olla verista vuotoa muutaman paivan ajan. Alapesusta tulee
huolehtia aamuin illoin pelkalla vedelld. Yhdynta&, tamponien kayttba ja uimista on valtettava
verisen vuodon ajan.

Kivun hoito

Yleensa kotona kivun hoidoksi riittavat ilman reseptia saatavat kipulaékkeet.

Kuukautiset

Jos sinulla on viela kuukautiset, niin seuraavat kuukautiset tulevat 4-6 viikon kuluessa.

Jatkohoito

Tarvittaessa sovitaan jalkitarkastus ja jatkohoito gynekologian poliklinikalle. Laakari laittaa
koepalavastaukset ja jatkosuunnitelmat Kanta-arkistoon noin 4-6 viikon kuluttua.

Ota yhteytta, jos

e verenvuoto on runsasta tai pahan hajuista
e o0n alavatsakipua, johon kipulaékkeet eivat auta
e nousee kuumetta yli 38 °C

Yhteystiedot

Synnytysten ja naistentautien paivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822
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