
 
 

Ohje ammattilaiselle, Sisätautien poliklinikka, 2023 

Kortisonihoito ja hyperglykemia polikliinisella potilaalla      

Potilaan ohjaus verensokeriseurantaan 

 
 

Kortisonihoitoa aloitettaessa on hyvä muistaa sen vaikutus verensokeriarvoihin. Diabeetikoilla 
sokeriarvot nousevat aina kortisonihoidon aikana. Kortisonihoito voi nostaa myös ei-diabeetikon 
verensokeria. Tällöin taustalla voi olla heikentynyt glukoosinsieto ja metabolinen oireyhtymä. 
Verensokeria nostava vaikutus alkaa useita tunteja kortisonin oton jälkeen.  
 
 
Jos ei-diabeetikolle aloitetaan kortisonihoito vastaanoton yhteydessä, voit ohjata potilaan 
Satasairaalan sisätautien poliklinikalle 
  
(Pori) konsultoiva diabeteshoitaja puh 044 707 7985   
 
(Rauma) diabeteshoitajille puh. 050 473 5913 tai 050 473 5911  
 
Annamme tuolloin verensokerinseurantaan tarvittavan verensokerimittarin ja liuskat. Jos 
verensokeriarvot nousevat, ohjeistamme hoidon.  
 

 
Diabeetikko, jolle aloitetaan kortisonihoito: Muistuta, että verensokerien seurantaa ja hoitoa 
on tehostettava. Potilas voi olla yhteydessä omaan diabeteshoitajaansa ja tarvittaessa myös 
Satasairaalan diabeteshoitajaan p. 044 707 7974 
 

 

 

 

 

 

 

 

Yhteystiedot 

Sisätautien poliklinikka 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 044 707 7974 

 


