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Kosketusvarotoimet 

 
Kosketusvarotoimilla tehostetaan tavanomaisia varotoimia, jotta kosketuksen välityksellä 

siirtyvien resistenttien tai muuten ongelmallisten mikrobien leviämisen riskiä terveydenhuollossa 

voidaan edelleen vähentää. 

 

Kosketusvarotoimet eivät ole yksistään riittävät, jos tavanomaisten varotoimien – erityisesti 

käsihygienian – toteutuminen on huonoa. Kosketusvarotoimet eivät saa heikentää potilaan 

saamaa hoitoa, tutkimuksia ja kuntoutusta. Lisätietoa: Eristys- ja varotoimiluokat 

 

Kosketusvarotoimien tuomat lisätoimet verrattuna tavanomaisiin 

varotoimiin: 

 Suojainten käyttö kaikessa fyysisessä kosketuksessa potilaaseen ja hänen 
lähiympäristöönsä (ei siis esim. keskusteltaessa) 

 Kosketusvarotoimia noudatettaessa potilas sijoitetaan yhden hengen huoneeseen tai saman 
mikrobin kantajien kanssa yhteiseen huoneeseen 

 Käytetään potilaskohtaisia hoito- ja tutkimusvälineitä 
 

Lisäksi kosketusvarotoimiin kuuluvat seuraavat tavanomaisia varotoimia 

tehostavat käytännöt:  

 
 

https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiSATSHP/Eristys-%20ja%20varotoimiluokat.pdf


 

 

 

 


