Satakunnan
hyvinvointialue

Kuivien ulkosynnyttimien ja limakalvojen hoito

Ikdantyminen aiheuttaa naisen sukupuolielimien limakalvoille muutoksia vaihdevuosi-ian
jalkeen. Syynéa on usein naissukupuolihormonin eli estrogeenin vahyys. Noin joka kolmas
nainen karsii ndista oireista. Joskus nama oireet voivat muistuttaa tulehdusoireita. Mikali
tulehdus on poissuljettu, kyseessa on yleensa synnytinelinten ikdantymiseen liittyvat oireet:
e virtsaamiseen liittyvat epamiellyttavat tuntemukset
e tiheavirtsaisuus
e toistuvat virtsatietulehdukset
virtsan karkailu

kirvely ja kutina
yhdyntakivut

Yll& kuvattuja oireita voi myos esiintya imetysaikana, sddehoidon jalkeen ja joissakin
ihotaudeissa.

Paikallishoito

Estrogeenin puutteeseen voi kayttdd hormonipitoisia paikallisvalmisteita, joita saa myds ilman
reseptia.

e Ovestin® — ematinpuikot ja — voide

e Pausanol® — emétinvoide

e Vagifem® - emétintabletit

llman hormoneja olevia perusvoiteita, vitamiinivoiteita ja 6ljyja voi myos kayttad esim.

Aqualan L® — perusvoide

Bepanten®, Bevita® tai Bellavita® — vitamiinivoide
Ceridal® — lipolotion

oliivioljy

Physiogel®

ACO Intim tuotteita

Repadina plus

Vagisan® - emétinvoide

Yhdyntaéa helpottamaan on olemassa erilaisia liukastusgeeleja esim.

¢ Femisan® - apteekista
e K-Y Jelly® - apteekista
o Klick, Heat® - paivittaistavarakaupat

Muita tarkeita asioita

e valta kiristavia ja keinokuituisia alusvaatteita
o kaytd alapesussa vain mietoja pesuaineita, monesti pesu pelkélla vedella on
riittdva
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e valtd jatkuvaa pikkuhoususuojien kayttoa



