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Kynnen poiston tai osapoiston jalkeen

Sinulle on tehty kynnen poisto/osapoisto

Pida sidokset paikallaan 1-2 vuorokautta toimenpiteen jalkeen. Jos siteista vuotaa verta lapi,
vaihda paallimmaiset sidokset kuiviin ja paina vuotokohtaa tukevasti 5-10 minuutin ajan.

Vaihda sidokset kokonaan 1-2 vuorokautta toimenpiteen jalkeen:
1. Liota sidokset irti lampimalla vedella.
Suihkuta poistetun kynnen alue hyvin.
Kuivaa poistetun kynnen alue kevyesti taputtelemalla puhtaalla pyyhkeella tai taitoksella.
Laita rasva- tai silikonitaitos poistetun kynnen alueelle.
Peita poistetun kynnen alue kuivalla taitoksella tai haavasidoksella.
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Hoida poistetun kynnen alue paivittain noin viikon ajan suihkuttamalla ja vaihtamalla puhtaat
sidokset. Kayta rasva- tai silikonitaitosta niin kauan, kun kynnen pohja erittaa.

Saunomista, kylpemista ja uimista on valtettava niin kauan, kun poistetun kynnen alue on
kostea tai erittéda. Suihkussa saat kdyda normaalisti. Vaihda kynnen sidokset, jos ne kastuvat.

Kivun hoitoon voit kayttaa tavallisia sarkyladkkeita pakkauksen ohjeen mukaan. My6s
kohoasento ja kylmé auttavat kipuun.

Ota yhteytta terveydenhuoltoon, jos

e Alueelle tulee voimistuvaa punoitusta tai turvotusta
e Eritys on runsasta
e Alueelle tulee voimakasta kipua, johon sarkylaékkeet eivéat auta

Ensisijaisesti ole yhteydessa omaan terveysasemaasi. Sen ollessa kiinni, ota yhteytta
paivystysapuun numerossa 116117.

Yhteyshoitajasi/terveysaseman ajanvarausnumero:
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