Satakunnan
hyvinvointialue

Kyynarhermon vapautus

Yleista

Kyynarhermon vapautusleikkauksessa kyynarhermon vapaa kulku varmistetaan ja vapautetaan
mahdolliset kiristavat rakenteet.

Haavanhoito

Toimenpiteen jalkeen haavan napakka sidos estaa tehokkaasti verenvuotoa haavalta.
Kiristavaa sidosta voi kotona I6yséta. Pese kadet ennen haavasidosten kasittelyd. Sidoksen
saat poistaa
Haavan saat pesujen yhteydesséa kastella
Ala saippuoi tai hankaa haavaa. Erittamattéman haavan voit jattaa ilman sidetta. Usein haava
on hyva suojata ompeleiden poistoon asti. Varaa aika ompeleiden poistoon omaan
terveyskeskukseen
Saunaan, uimaan ja kylpyyn voit menné vasta, kun ompeleet on poistettu ja haava hyvin
parantunut.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeiseen kivunhoitoon voi kayttdd apteekista ilman reseptia saatavia
kipulaakkeita. Tarvittaessa toimenpidelaakari kirjoittaa kipulaakereseptin. Kaden pitdminen
koholla seka kylmapakkaushoito leikkausalueella vahentavéat kipua ja turvotusta seka
mustelman muodostumista. Kivunhoitona voidaan myds kayttaa kantoliinaa muutamien paivien
ajan.

Kuntoutus

Kyynarnivelen koukistus- ja ojennusharjoittelun voit aloittaa leikkauksen jalkeen ladkarin ohjeen
mukaan. Ota kantoliina pois paivittain liikeharjoittelun ajaksi. Voimakkaita k&den ja kyynérvarren
kuormituksia pitaa valttaa 3 — 6 viikon ajan.

Sairausloma

Toimenpidelaakari kirjoittaa sairauslomatodistuksen.
Jalkitarkastus

Jalkitarkastusajan saat tarvittaessa.

Yhteystiedot

Paivakirurgian yksikko

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 044 707 3840

Kirurgian osasto 2
Puhelin 02 627 6450
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