
 
 

Potilasohje, Terapiapalvelut 1, 2023 

Kyynärsauvakävelyohje

 

Varauslupa_______________________________________________________ 

Sauvakävely tasamaalla 

1) Vie sauvat eteen hartioiden leveydelle. 

2) Astu kipeä/leikattu jalka sauvojen väliin. 

3) Astu terveellä jalalla eteenpäin. 

  

Sauvakävely portaissa 

Portaiden kulkeminen alaspäin 

1) Siirrä sauvat alas seuraavalle portaalle. 

2) Astu kipeä/leikattu jalka sauvojen kanssa samalle portaalle. 

3) Astu terveellä jalalla kipeän/leikatun jalan viereen.  

Portaiden kulkeminen ylöspäin 

1) Ota terveellä jalalla askel seuraavalle portaalle. 

2) Siirrä sauvat samalle portaalle terveen jalan kanssa. 

3) Astu kipeä/leikattu jalka terveen jalan viereen. 

 

Yhteystiedot 

Terapiapalvelut 1 

Maanantaista perjantaihin kello 8:00-16:00  

Puhelin 02 627 6450 (KIRO2) 

 


