Satakunnan
hyvinvointialue

Kyyneltietukoksien hoito

Kyyneleet syntyvat silmakuopassa olevissa kyynelrauhasissa. Niista kyynelneste levida
suojaamaan silman nakyvia osia. Kyynelneste poistuu kyynelpisteiden kautta kyynelpussiin ja
kulkeutuu sieltd nenékaytaviin.

Kyynelteiden sairaudet ovat paaasiassa tulehduksia ja kyyneltiehyiden tukkeutumisia.
Tukkeuma voi olla my6ds synnynnainen. Paaasialliset oireet ovat silmien jatkuva vetistys ja
rahmiminen. Silmissa voi olla myds kuivasilméaisyysoireita esimerkiksi kirvely&d, punoitusta ja
roskan tunnetta.

Tukoksien hoito

Ensin sinun on hyva kokeilla paineluhoitoa. Hiero kyynelpussia nenéluuta vasten. Paine saattaa
aukaista tukoksen, jolloin vetistys helpottuu. Puhdista mahdollinen erite vesijohtoveteen
kostutetulla puhdistuslapulla.

Jos paineluhoito ei auta, kyyneltiet voidaan avata silmaldékarin vastaanotolla mekaanisesti.
Silman pinta puudutetaan tipoilla ja tukkeutunut kyyneltie sondeerataan auki. Laakari varmistaa
toimenpiteen lopuksi vapaan nestekierron huuhtelemalla kyyneltien.

Jalkihoidoksi saat silméatippoja, joita laitetaan oiresilméaan reseptin mukaan. Saat reseptin
laékariltéa. Tarkemman tiputusohjeen saat hoitajalta. Kyynelpussin paineluhoitoa voit jatkaa
tippojen tiputtelun jalkeenkin.
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