Satakunnan
hyvinvointialue
Lannerangan luudutusleikkauksen jalkeen kotona

Lannerangan luudutusleikkaus tehdaan rangan haitallisen liikkeen tai virheasennon
korjaamiseksi. Luutumisen tueksi kirurgi kiinnittéda leikkauksessa nikamat toisiinsa sité varten
kehitetylla ruuvi-tanko -kiinnityslaitteistolla. Tama mahdollistaa aikaisen liikkeelle lahdon.

Kivunhoito

Leikkauksen jalkeen esiintyy tavallisesti kipua. Kova kipu voi hankaloittaa liikkumista, heikentaa
unen laatua ja hidastaa paranemista. Aristus saattaa kestaa jopa kuukausia. Kipulaakitys
lievittaa kipua ja edistéaa paranemista mahdollistaen liikkumisen. Ota sinulle maarattya
kipulaaketta saanndllisesti ja ennakoivasti oireiden mukaan.

Haavanhoito

Haava taytyy pitdd puhtaana, kuivana ja suojattuna suihkunkestavalla teipillda. Kun haavalla on
suihkunkestava sidos, voit kayda normaalisti suihkussa. Saunaan voit mennéa hakasten tai
ompeleiden poiston jalkeen, jos haava on taysin parantunut. Muista noudattaa
likkumisrajoituksia.

Pese kadet ja kayta kasihuuhdetta ennen haavan kasittelyd. Samaa haavasidosta voi pitaa
korkeintaan viikon ajan haavan suojana. Saat osastolta vaihtosidoksen kotiin lahtiessasi. Pieni
eritys haavalta sidokseen ei haittaa. Vaihda haavasidos tarvittaessa aikaisemmin, jos
sidoksessa on paljon vuotoa tai sidos irtoaa.

Haavalla on hakaset tai ompeleet noin 14 vuorokautta. Ne poistetaan terveyskeskuksessa.
Varaa aika oman terveyskeskuksen terveydenhoitajalle tai sairaanhoitajalle ompeleiden tai
hakasten poistamista varten / 20

Jos haavalla on sulavat ompeleet, niité ei tarvitse poistattaa. Haava pidetdan suojattuna 2 viikon
ajan, taman jalkeen haavalla olevat teipit voi poistaa.

Liikkuminen

Istuessa alaselkaan kohdistuu suurempi rasitus kuin seistessa. Valta leikkauksen jalkeen yli
puoli tuntia kestavaa yhtdjaksoista istumista neljan viikon ajan. Lisda sen jalkeen istumisaikaa
vahitellen. Saat istua normaalilla tukevalla selk&nojallisella tuolilla, mutta aluksi voi olla
helpompaa istua korotetulla tuolilla kuten esimerkiksi keittiojakkaralla. Muista istua selka
suorana, jalat maahan tuettuna. WC:ssa saat istua normaalisti.

Parasta liikuntaa leikkauksen jalkeen on kavely. Pyri kédvelemaan rennosti. Kévelysauvojen
kayttd on sallittua.
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Kuntoutuminen vie useita kuukausia. Liikuntaharrastuksen aloittaminen leikkauksen jalkeen
perustuu jokaisen omaan kuntoon. Noudata kuitenkin laékarin ja fysioterapeutin antamia
ohjeita.

Tyohon paluu
Mikali olet tydbelaméssa, toimenpidelddkari kirjoittaa sinulle noin 2 kuukauden
sairauspoissaolon. Erikoissairaanhoidosta tehd&an lahete ilmoittamaasi tyoterveyshuoltoon.

Oma tyoterveyshuoltosi on yhteydessa sinuun toimenpiteen jalkeen ja huolehtii tydkyvyn

arvioinnistasi suhteessa ty6tehtaviisi, varmistaen oikea-aikaisen tyéhon paluun kanssasi.
Jalkitarkastus

Kotiutuessa saat ajan Satasairaalan fysioterapeutille ja laékarille noin 2-3 kuukauden kuluttua

leikkauksesta.
Ota yhteytta, jos

e seldssa, haavassa tai sen ymparistdssa tuntuu lisdantyvaa kipua, kuumotusta,
punoitusta tai turvotusta.
e haavasta vuotaa verta, markaa tai verensekaista eritetta.

e sinulla on kuumetta yli 38°
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