
  
  

Potilasohje Korva-, Nenä- ja Kurkkutaudit , 2024 

Lapsen kielijänneleikkaus 

 
Tietoa toimenpiteestä 

Toimenpide tehdään nukutuksessa. Kielijänne katkaistaan ja tarvittaessa laitetaan ompeleita. 

Ommelmateriaali sulaa itsestään noin 2 viikon kuluessa. 

 

Toipuminen 

Leikkauspäivänä lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Päivähoitoon tai kouluun lapsi voi 

mennä leikkauksen jälkeisenä päivänä voinnin salliessa. Muutamana leikkauksen jälkeisenä 

päivänä sylki voi värjäytyä punaiseksi, mikä on vaaratonta ja kuuluu normaaliin toipumiseen. 

 

Ruokailu  

Toimenpidepäivänä pitää syödä pehmeää, viileää ruokaa ja juoda runsaasti. Seuraavana 

päivänä lapsi voi syödä tavallista ruokaa hieman jäähdytettynä. Suuta on hyvä huuhdella 

vedellä ruokailujen jälkeen. 

Kipulääkitys 

Kotona lapselle on hyvä antaa säännöllisesti kipulääkettä parin päivän ajan ja sen jälkeen 

tarpeen mukaan. 

Kielijumppa  

Sairaalasta saatte mukaanne kielijumppaohjeen. Harjoitukset on hyvä aloittaa päivän tai kahden 

kuluttua leikkauksesta, jotta kielen liikkuvuus saadaan hyväksi. 

 

Ota yhteyttä sairaalaan, jos lapsella on 

 kuumetta yli 38 

 kovaa kipua, joka ei kipulääkkeellä helpota 

 runsasta verenvuotoa  

 

Yhteystiedot  

Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka 
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 
Puhelin 050 473 5086 
 
Päivystysaikana p. 116 117 


