Satakunnan
hyvinvointialue

Lapsen kivesleikkauksen kotihoito-ohje

Haavanhoito

Pese kadet ennen haava-alueen kasittelya. Haavalla olevan taitoksen saa poistaa vuorokauden
kuluttua leikkauksesta. Taman jalkeen saa mennda suihkuun. Haava-aluetta ei kuitenkaan saa
saippuoida tai hangata. Saunaan, kylpyyn ja uimaan voi menna vasta 10 vuorokauden kuluttua
leikkauksesta. Haavalla on yleensa itsestddn sulavat ompeleet tai lima. Leikkauksen jalkeen
varsinkin kivesten seudussa saattaa esiintya turvotusta ja mustelmaa. Tama kuuluu normaaliin
paranemiseen. Hyvasté hygieniasta tulee huolehtia vaihtamalla alushousut paivittain ja
vaippaikaisella vaihtamalla vaippa usein. Tiukkojen housujen kayttéa on valtettava.

Kivunhoito

Leikkauksen loppuvaiheessa haavan seutu puudutetaan pitkavaikutteisella puudutusaineella,
joka vahentaa kipua toimenpidepéaivan ajan. Haavakipua esiintyy yleensd muutaman paivan
ajan, jolloin lapselle on hyva antaa saanndllisesti kipulddketta.

Liikunta

Leikkauksen jalkeen kahden viikon ajan saa harrastaa vain rauhallista likuntaa. Ponnisteluja,
nostamista, pyorailya ja potkuteltavilla leluilla ajoa on valtettdva kuukauden ajan. Koululiikuntaa
ja urheiluharrastusta varten laékari kirjoittaa vapautustodistuksen.

Toipuminen kotona

Leikkauspaivana lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Leikkauksen jalkeen ruokavalioon
ei tarvitse tehda muutoksia. Hoitoon tai kouluun voi mennéa 3-4 vuorokauden kuluttua
leikkauksesta voinnin mukaan.

Ota yhteytt4, jos

e haavassa on lisaantyvaa punotusta, kuumotusta, turvotusta
e haava vuotaa runsaasti

e nousee kuumetta yli 38°

e kipu on kovaa kipuldakityksesta huolimatta
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Yhteystiedot

Lastenkirurgian poliklinikka
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00
Puhelin 02 627 7026

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 3840

Lastenosasto
Puhelin 02 627 6512




