SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI

Lapsen seuraaminen kotona aivotarahdyksen jalkeen

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa tietoa lapselle sattuneen paahan kohdistuneen vamman
jalkeisesta kotihoidosta

Tavallisimman oireet pdavammassa

Lieva paavamma voi aiheuttaa ohimenevasti seuraavia oireita:

e paansarky

e pahoinvointi, oksentelu

e uneliaisuus

e muistin heikkeneminen

e keskittymiskyvyn vaheneminen
Nama oireet ovat tavallisia ensimmaisina paivina vamman jalkeen, mutta voivat jatkua lievina
jopa viikkoja.

Hoito ja seuranta kotona

Lasta ei tule jattaa yksin vamman jalkeen.

Lapsen tajunnan tasoa tulee seurata ensimmaisen vuorokauden ajan keskustelemalla hanen
kanssaan vahintaan kolmen tunnin valein. Yo6lla heréateltdessa tulee huomioida, etté lapsi heraa
normaalisti ja antaa normaaleja vastauksia kysymyksiin.

Rasittavaa liikuntaa tulee valttaa pari paivad vamman jalkeen ja taméan jalkeen aloittaa
harrastukset voinnin mukaan.

Pitkaaikaista television katselua, lukemista ja tietokone/videopelien pelaamista tulee valttaa
kunnes oireet ovat poistuneet.

Mopolla/mopoautolla ajo on kiellettya ladkarin maaraaman ajan.

Yhteydenotto ladkariin tai hoitajaan

Ottakaa valittomasti yhteytta, jos lapsella esiintyy
e lisddntyvaa paansarkya tai pahoinvointia
¢ tajunnan alenemista (epaselvaa uneliaisuutta tai sekavuutta)
e toimintojen hidastumista tai huimausta
e raajavoimien heikentymista
e jo parantuneet aivotarahdyksen oireet palaavat uudelleen viikkojen tai kuukausien
jalkeen ilman muuta uutta syyta
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